
 

                         

 

NEWS RELEASE  

2021 年８月 10 日 

報道関係 各位 

株式会社イオンファンタジー 

 

全国 350 園の幼稚園・保育園で「ラララ体操」導入 

子どもが元気に体を動かせる「ラララ体操」の楽曲を無償提供 

～ララちゃんとガーガーズの幼稚園・保育園への訪問企画が決定～ 

 

 

 

 

 

 

株式会社イオンファンタジー（本社：千葉県千葉市、代表取締役社長：藤原徳也、以下、当社）は、

コロナ禍で幼稚園・保育園等施設での子どもたちの活動も制限があるなか、少しでも子どもたちに元気に体を動

かしてもらおうと、子どもの運動指導のプロがこころとカラダに効くと認めた運動プログラム「ラララ体操」の楽曲を無償提

供しております。2021年6月より提供を開始し、現在350園を超える全国の幼稚園・保育園等の施設に楽曲を使

用いただいております。 

また、多数の楽曲提供のお申込みを受け、もっと子どもたちにえがおを届けようと「ラララ体操」の作詞・作曲・振付をし

てくださった gaagaaS（ガーガーズ）とララちゃんが施設に訪問させていただく企画を行います。 

 

利用いただいている園からのお声 

 

香川県多度津町 三井保育所より 

体操がかかる前までは大泣きしていた子が、「ラララ体操」が流

れ出すと、ピタッと泣きやみニコニコと踊りだしていました。ダンスと

は違い、体を動かすというところがよく考えられている体操になっ

ており、はじめはどうやって動かすのだろうと考えている子どもたち

もいました。でも、次第に「わかった！」という顔で足首を回した

り、バランスをとったりと少しずつ体操になっていきました。 

 

 

運動会で使用された保育士の先生より 

運動会の練習をする中で子どもたちもすぐに曲を覚えて、お家の人からも「家でもやりたいというので YouTube で

探して見つけて踊っています」との声をよく聞きます。 

運動会当日はポンポンを持って踊るのですが、ポンポンを持って踊るとより楽しそうで、「イェーイ」や「おはよー」や

「1.2.3.4 でどかーん」など掛け声を出しながらニコニコで踊る姿に、この曲を選んで良かったなと心から思いました。 
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■8月 31 日（火）まで楽曲提供のお申込みを受け付けております 

「ラララ体操」楽曲提供の申請方法 

下記お申込みフォームよりお申し込みください。 

お申込みフォーム：https://forms.gle/vuauhk5Nu4dc9zp67 

提供期間：2021 年 6 月 1 日(火)～８月 31 日（火） 

無償提供の対象施設：全国の幼稚園、保育園、認定こども園、小学校、学童保育所 など 

※無償提供のご申請は上記URLからのみ受け付けております  

※個人の方のご申請は受け付けておりません  

ご不明点等ございましたら、ラララ体操事務局までお問い合わせください。  

ラララ体操事務局：lalalataisou@aeonfantasy.jp  

 

■ララちゃんと gagaaS（ガーガーズ）といっしょに「ラララ体操」しよう！！ 

「ラララ体操」の楽曲を無償提供させていただき、幼稚園や保育園等施設で楽しく「ラララ体操」をしているお写真を

お送りいただいた施設の中から３施設にララちゃんと gagaaS が遊びに行き、『おたのしみ会』を開催いたします。 

 

内容：ララちゃんと gagaaS が施設に遊びに行き、『おたのしみ会』を開催 （歌やダンス・クイズなど１時間程を予定） 

対象：「ラララ体操」の楽曲を無償提供させていただいた施設 

応募期間：７月12日(月)～９月30日（木） 

訪問時期：来年の 3月度までに実施（予定） 

応募方法：幼稚園や保育園などで楽しく「ラララ体操」をして

いる様子のお写真とご感想をお送りください 

送付先：lalalataisou@aeonfantasy.jp  

※コロナの感染状況を鑑みまして、訪問時期を決定させていただきます         

 

■2021 年の夏も毎朝のラジオ体操ならぬ「ラララ体操」でお子さまの元気な夏休み生活を応援 

「ラララ体操」は、モーリーファンタジーのオリジナルキャラクター「ララちゃん」が毎朝様々な場所で楽しく体操する運

動プログラムです。おうちで毎朝ララちゃんたちと楽しく体を動かすことで、健康な体づくりはもちろん、夏休みを朝から

元気に過ごせる生活のリズムづくりにも役立つ運動プログラムとなっております。 

コロナウイルス感染症の影響により外で体を動かす機会が減っている子どもたちのために、本年の夏休みもおうちで

過ごす時間が増え、楽しく運動する機会が少なくなることから、８月１日（日）から８月 15 日（日）まで配信

し、10 日現在まで延べ 28,270 回の視聴をいただいております。 

 

■「ラララ体操」プログラム 概要  

日時：2021 年８月 1 日（日）～８月 15 日（日）毎朝６:30 からスタート 

内容：ララちゃんが毎朝いろいろな場所から「ラララ体操」をお届けします！  

体操の後には、夏休みがもっと楽しくなる、「あそびまなび!?コーナー」も配信 

配信方法：YouTube「ララちゃん TV」で YouTube プレミア公開 

参加費：無料 

ララちゃん TV：https://www.youtube.com/channel/UC3ZwNSzAcimCq3EDNQ9BduQ 

ラララ体操公式 HP：https://www.fantasy.co.jp/lalalataisou2021/ 
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多くのゲストが登場！過去の配信はアーカイブで視聴できます 

田中理恵さん（体操元日本代表）、てぃ先生（現役保育士） 

チーバくん、ぐんまちゃん、ぴーにゃっつ、ラガマルくん、チャチャ王国のおうじちゃま 

 

 

【田中理恵さんよりコメント】 

「ラララ体操」は最初から最後までしっかり通してすると、すごい運動量

で、汗を沢山かくので、朝にするととても良い運動になります。「ラララ体

操」の曲は 1 回聞いただけで耳に残り、体操も歌詞と動きが連動して

いるところが多いのでとても覚えやすかったです。 

子どもたちも体操しやすいので、自宅で簡単にできてとても良いですね! 

バッチリ覚えたので娘とお家で「ラララ体操」を楽しみながら取り入れた

いと思います！ 

皆さんもぜひお家でやってみてくださいね！ 

 

【てぃ先生よりコメント】 

ラララ体操でみんなと一緒に楽しく体を動かすイメージでやってみまし

た！僕よりも高くジャンプして、大きく手足を広げられるようにチャレン

ジしてみてね！朝、体を動かしたり伸ばしたりすることによって怪我をし

づらくなりますし、運動によって脳の血流が良くなり脳の活性化にも繋

がります！保育園・幼稚園でも毎日のルーティンとして、楽しく体を動

かすことができる、ラララ体操を取り入れてみるのはいかがでしょうか！ 

 

 

 

■当社は「世界中に『あそび×まなび』を届けるエデュテイメント企業」を目指します 

当社が考えるエデュテイメントとは、エンターテイメント（あそび）とエデュケーション 

（まなび）がひとつになった体験。世界中に楽しい『あそび×まなび』を届けるエデュ 

テイメント企業を目指し、あそびとまなびの融合で、お子さまが夢中に楽しみながら、 

こころ・あたま・からだが成長する体験を提供してまいります。 

 

あそび!? まなび!? イオンファンタジーのエデュテイメントサイト：https://www.fantasy.co.jp/edutainment/ 

 

※画像はイメージです。  

※プレミア公開とは、その時間のみ公開される YouTube コンテンツです。 

※配信や企画イベントは都合により予告なく延期・中止、およびサービスの終了をさせていただく場合がございます。予めご了承ください。 

 

 

                                                           以上 

 

【報道関係連絡先】 広報・IR 室 ： 山本、飯沼 

TEL ： 043-212-6188  公式 HP ：https://www.fantasy.co.jp/ 


