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株式会社セルムのグループ会社で、大手企業で毎年 4 月に約 20,000 人の新入社員研修を実施する株式会

社ファーストキャリア（本社：東京都渋谷区、代表取締役社長：瀬戸口航、以下「ファーストキャリア」）は、ＮＰＯ

法人ＪＵＫＥが企画・運営を行う「ジョブシャドウイング」を導入し、実施致しました。 

 

ファーストキャリアは 2019 年よりジョブシャドウイングへの支援活動を行ってきましたが、本年は学生の方々にフ

ァーストキャリアの仕事を実際に体感して頂きました。 

ジョブシャドウイングとは「学生がさまざまな企業・組織の社員に一日同行し、どのような仕事をしているかを体感

すること」で、大学生や高校生に将来の働き方・生き方を考えて頂く機会を提供する取り組みです。米国ではイン

ターンの前段階として多くの企業で採用されており、500 万人以上の派遣実績があると言われています。（※1） 

 

今年は、8 月 12 日、19 日の 2 回実施され、計 9 名の学生の方がファーストキャリアを訪問し、ジョブシャドウイ

ングに参加しました。ジョブシャドウイングは一日のプログラムで企業紹介・事業紹介から始まり、オフィス内を見

学した後、社内ミーティングのオブザーブ、Q＆A と続きました。 

 

終了後の参加者からは、 

「訪問する前は『社会人がやってることは学生の延長線

上だ』などと軽い心持ちでいましたが、訪問させて頂いた

ことで、必要とされる能力の高さや、それらの仕事が想像

していたよりも遥かに面白いと気づく事ができました」 

 

 

「訪問する前は『企業訪問って怖そう、怒られそう・・』と思っていましたが、今回、貴社を訪問させて頂く中で、と

ても優しくユーモアに溢れる方々が多いことに気づき、とても楽しく時間を過ごすことができました。」 

高校生向けジョブシャドウイングの 

実施について 



   

 

「今回の訪問で、ヒューマンリソース業界により深く興味を持つこ

とができました。今後は、今回の経験を生かして自分の進路につ

いて考えたり、もっと社会を知ることに取り組んで参りたいと思いま

す。」 

などの感想を頂きました。 

 

 

ファーストキャリアでは今後もジョブシャドウイングを初め、学生の方々が「企業で働くこと」に触れ、働き方や生き

方を考える機会を積極的に提供して参ります。 

 

※1：特定非営利活動法人 JUKE ホームページ（https://npo-juke.com/services/about_js/）より引用 

 

■特定非営利活動法人 JUKE 団体概要 

2011 年に設立され、高校生、大学 1・2 年生向けのキャリア教育・ジョブシャドウイングを提供する他、企業の人

材育成・キャリア形成支援事業のご依頼や業務提携、イベントの共催等を行う。 

 

 

 

 

【株式会社ファーストキャリア 会社概要】 

株式会社ファーストキャリア（https://firstcareer.co.jp/） 

東京都渋谷区恵比寿 1-19-19 恵比寿ビジネスタワー7F 

代表取締役社長：瀬戸口航 

事業内容：内定者及び新入社員から、若手リーダー層までのヤングタレント・マネジメントを支援し、大企業におけ

る未来のリーダー育成分野で活動を展開。 

 

【株式会社セルム 会社概要】 

株式会社セルム（https://www.celm.co.jp/） 

東京都渋谷区恵比寿 1-19-19 恵比寿ビジネスタワー7F 

代表取締役社長： 加島 禎二 

事業内容：大手企業の経営人材開発を支援するトップ企業。日本を代表する企業の人材開発支援で圧倒的な

実績を誇る。育成指導者は、企業経営並びにコンサルティングファームでの経験を有する一流の独立プロフェッ

ショルを約 1,300 名のネットワーク・プラットフォームから起用。経営的な視点で顧客企業と共に本質的な課題を

設定し、事業進化、イノベーション、経営高度化のための基盤となる人材開発・組織開発を長期的に支援。 

 

【本件に関するお問い合わせ】  

株式会社セルム (https://www.celm.co.jp/) TEL： 03-3440-0015 FAX： 03-3440-0013 担当： 内田 


