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 株式会社バリューＨＲ（東京都渋谷区、代表取締役社長 藤田 美智雄、東証一部上場、コード：6078、以

下「当社」）は、株式会社インソース（東京本部：東京都荒川区、代表取締役 舟橋 孝之、東証一部上場、

コード：6200、以下「インソース」）と、双方のサービス特長を活かして、動画セミナーなど健康経営に関

連する実践的ソリューションサービスの連携と開発を行う事を合意いたしました。 

 

１．提携の背景と内容 

「健康経営」「働き方改革」「データヘルス計画」に代表されるように、年々、健康づくりへの社会的ニー

ズが高まってきています。それに伴って企業や健保、個人それぞれの健康づくりへの取組みが効果的に進め

られるサービスに注目が集まっています。加えて、昨今の新型コロナウイルス感染症拡大に伴い、各企業や

健保において「働き方改革」によるテレワークへの移行も進んでおります。この高まり続ける社会的ニーズ

に対して、双方の動画コンテンツによる研修ソリューションや各種サービスを連携させることにより、お客

様に満足いただけるようなサービス提供ができると考えました。 

  

①インソースと当社が共同で「健康経営、健康増進、健康リテラシーの向上」などに関する動画を 

制作、販売 

  健康経営銘柄に選定された当社の健康経営推進ノウハウに基づき、インソースの動画ソリューションを  

活用して、「健康経営推進」および「資格取得」ならびに「健康増進」や「健康リテラシーの向上」に関

するような動画を制作し、販売。 

 

②当社のカフェテリアプランでインソースの研修動画を販売 

  当社のバリューカフェテリア®システムで提供しているカフェテリアプランのコンテンツにインソース

の研修動画を追加し、当社会員向けに販売。 

 

③インソースが当社のサービスを代理店として販売 

  当社の各種健康管理サービス（健診予約システム・健診結果管理システム・VCバリューパック・ICTを

活用した特定保健指導など）をインソースのお客様に代理店として販売。 

 

今回の提携により、両社はお互いの会員向けに既存サービス提供が可能となります。加えて健康経営をは

じめとしたヘルスケア領域に関する新しいサービス提供が可能となります。 

 

２．当社及びインソースについて 

 当社は企業・健康保険組合・個人向けに独自開発した健康管理システム「バリューカフェテリア®システ

ム」を提供し、健診予約手配や健診結果管理、ICT面談を活用した特定保健指導などのサービスを提供して

バリューＨＲ、株式会社インソースと 

研修ソリューションなど健康経営サービス拡充について業務提携 



 

おります。ユーザーIDの発行数は 150万人を超えております。また、健康経営銘柄への選定、並びにこれ

まで培ってきた実績と経験やノウハウを活かした健康経営支援サービスも提供しております。 

 一方、インソースは「ビジネスパーソンが楽しく働ける社会の実現」を目指して、2003年１月に事業を

開始しております。年間研修実施回数 20,720回、年間研修受講者数 543,590人（2020年７月～2021年６

月）と国内最大級の研修実績があり、「スピードと集中」「ダイバーシティ実践」「ESG経営」を柱に据え、

人材育成だけでなく、システムやアセスメントサービス等、「働くを楽しくする」様々なサービスを提供し

ております。 

 

３．今後の展開について 

 今回の提携を起点に、今後は様々な分野での研修ソリューションの提供を実施すると共に、双方のビジネ

スの裾野を広げられるような事業を展開し、企業・健康保険組合の皆様のサービス支援の強化を目指してま

いります。 

 

【株式会社インソースの概要】 

名 称 株式会社インソース（東証一部、証券コード 6200） 

東京本部所在地 東京都荒川区西日暮里４－19－12 インソース道灌山ビル 

代 表 者 代表取締役 執行役員社長 舟橋 孝之 

設 立 2002年 11月 

資 本 金 800,623千円 

事 業 内 容 講師派遣型研修事業、公開講座事業、ITサービス事業、eラーニング・動画販売事業等 

Ｕ Ｒ Ｌ https://www.insource.co.jp 

 

【株式会社バリューＨＲの概要】 

名 称 株式会社バリューＨＲ（東証一部、証券コード 6078） 

所 在 地 東京都渋谷区千駄ヶ谷五丁目 21番 14号 

代 表 者 代表取締役社長 藤田 美智雄 

設 立 2001年 7月 

資 本 金 542,542千円 

事 業 内 容 各種健康管理サービス（ＩＣＴ面談など）、バリューカフェテリア®システム（健診予

約、健診結果管理、特定保健指導、カフェテリアなど）の提供、健康保険組合の設立支

援・人材派遣・ＢＰＯサービス 等 

Ｕ Ｒ Ｌ https://www.valuehr.com/ 

 

【当プレスリリースに関するお問い合わせ】 

株式会社バリューＨＲ 経営企画室 ＩＲ・広報担当 

TEL：03-6380-1300  Email：info@valuehr.com 


