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“コーチ”を付ける”を当たり前に。 
コーチングを初体験できるサービス「ミッカッタ。」β版の提供を開始︕ 

今なら先着 100 名限定でプロのコーチングを無料体験︕ 

 
株式会社イノベーション（マザーズ 証券コード 3970）（本社︓東京都渋⾕区、代表取締役社⻑︓富⽥直⼈、以下「イ

ノベーション」）は、2021 年 10 ⽉ 4 ⽇（⽉）コーチングを初体験できるサービス「ミッカッタ。（http://mikkatta-

lp-1.innovation.co.jp/）」β版の提供を開始したことをお知らせします。 

 

 

 

■「ミッカッタ。」⽴ち上げの背景 

コーチングの⽂化が根付いている⽶国ではコーチング市場は約 1.4 兆円※1 にも上り、⽇本でもコーチング⽂化が

徐々に浸透しつつあります。コーチングとは、カウンセリングやティーチングとは異なり、対話を通じて内⾯にある

答えを引き出し、⽬標達成・課題解決を⽬指すコミュニケーション⼿法です。キャリア/ライフプラン、⼈間関係の改

善、⾃分の個性・強みを知るなど⽣活する上で抱えるお悩みや課題をプロのコーチと対話しながら⾃らの⼿で解決に

導きます。 

 

コーチング体験後には「⾃分の考えや強みを整理でき⾃信がついた」「マインドを変えられ仕事が楽しくなった」な

どのメリットを感じる⽅がいる⼀⽅、「結果・効果が⾒えにくい」「良いコーチの選び⽅が分からない」「実際にど

んなものか分からない」など、コーチングに興味はあるが⼀いま歩踏み出せないという⽅が多いのが現状です。そこ

で当社ではそのようなお悩みや課題を解消し、コーチング第⼀歩⽬のハードルを下げ、「コーチング初体験の衝撃」

を感じていただくべく「ミッカッタ。」のサービスを⽴ち上げるに⾄りました。 

 



 

 ～本件に関する報道関係者さまからのお問い合わせ先～ 
株式会社イノベーション 広報担当：山宮 大澤 

TEL：03-5766-3800   FAX：03-5766-3835 Mail：pr@innovation.co.jp 

■「ミッカッタ。」とは 

ご⾃⾝のお悩みや課題についてプロのコーチと対話して「コーチングを初体験」できるサービスです。 

キャリアプラン、ライフプラン、仕事のモヤモヤ、⾃分らしい⽣き⽅をしたいなど、お話する内容は多岐に渡り、コ

ーチとの対話を通して⾃⼰実現に繋げるコーチングサービスとなっております。 

 
【特徴】 

・無料で 2回コーチングを体験 ※先着 100名様限定 

・審査を通った資格を持つコーチがコーチングを担当 

・オンラインでの実施のためご⾃宅で受けることが可能 

 

【「初」体験者の声】 

・⾃分の本当の気持ちを⾒つけられ、いつも穏やかでいられるようになりました。（20 代・⼥性） 

・やりたいことが⾒つかり⾏動が変わった。夢の実現に向けて毎⽇が充実しています。（30 代・男性） 

・頑張った⾃分を⾒つけて素直に認められ、新しいチャレンジに踏み出せた。（30 代・⼥性） 
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■「ミッカッタ。」責任者 ⼟志⽥彬 よりコメント 

 

 
 

私⾃⾝コーチングを受けた時に⾮常に成⻑感を感じたため「より多くの⼈にコーチングを受けてもらいたい」「コーチを

付けることを当たり前の世の中にしたい」という思いからサービス⽴ち上げに着⼿しました。⽇本ではまだまだコーチン

グの認知度や正しい理解がされていない状況ですが、コーチングが普及しない要因として「体験したことがないからどの

ようなものか分からない」ことが⼤きいと考えています。 そのためコーチングを受けたことがない⽅（コーチングの事

を全く知らない⽅も）にもまずはコーチングを初体験していただき、その効果を実感いただけると嬉しいです。 

 

株式会社イノベーション コーポレートデザインユニット 投資開発グループ ⼟志⽥ 彬 

 

 

〜今なら無料で体験いただけます︕〜 

初体験後にはご⾃⾝の考えや強みなどを整理でき前向きな思考になられる⽅が多いです。先着 100名様限定で 2回の

コーチングを無料で体験いただけるキャンペーンを実施しております。 

 

▼詳細を⾒る 

http://mikkatta-lp-1.innovation.co.jp/ 

 

お客様のご意⾒、ご要望を参考に、ご活⽤いただきやすいサービスにしていけるよう運営を進め、『ミッカッタ。』にお

けるサービス体験の向上に取り組んで参ります。⼀⼈でも多くの⽅がコーチングを通して⼈⽣を豊かになれば幸いです。 

 

 

※1  

出典︓Business Coaching in the US: Market Research Report  
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■ミッカッタ。とは（http://mikkatta-lp-1.innovation.co.jp/） 

 

 
 

ミッカッタ。は、ご⾃⾝のお悩みや課題についてプロのコーチと対話でき「コーチングを初体験」できるサービスで

す。キャリアプラン、ライフプラン、仕事のモヤモヤ、⾃分らしい⽣き⽅をしたいなどお話する内容は多岐に渡り、

コーチとの対話を通して⾃⼰実現に繋げるコーチングサービスです。 

 

 

 

■株式会社イノベーション について  

株式会社イノベーションは、”「働く」を変え、組織や個⼈が成⻑できる社会へ”をミッションとして掲げ、2000 年の設

⽴以来、法⼈営業・マーケティング分野に特化してサービス提供をおこなってきました。創業時より培ってきた「営

業」、「マーケティング」の強みと「テクノロジー」を活⽤して、⽇本の「働く」にイノベーションを起こします。 

所在地        ︓  東京都渋⾕区渋⾕ 3-10-13 TOKYU REIT 渋⾕ R ビル 3F 

設⽴         ︓  2000 年 12 ⽉ 14 ⽇ 

代表取締役社⻑    ︓  富⽥直⼈ 

URL         ︓  https://www.innovation.co.jp/ 


