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全 国 の ケ ア マ ネ ジ ャ ー 10 万 人 が 登 録 す る ウ ェ ブ サ イ ト 「 ケ ア マ ネ ジ メ ン ト ・ オ ン ラ イ ン 」

（https://www.caremanagement.jp/）、全国にリハビリ型デイサービス「レコードブック」（※1）

（https://www.recordbook.jp/）を展開するなど、健康寿命の延伸に向け、様々なヘルスケアサービス

を運営する株式会社インターネットインフィニティー（本社：東京都品川区、代表取締役社長：別宮 圭一）

は、この度、株式会社 MTG（本社：愛知県名古屋市、代表取締役社長：松下 剛）と連携し、11 月 1 日

より「SIXPAD ハンドパルス」（※2）を使った、高齢者の日常生活動作を維持向上させる運動プログラムを新

たに導入いたします。 

 

■導入の目的 

レコードブックでは、ご利用者お一人おひとりの状態に合わせた「身体機能」や「健康」の維持・回復・改善を目的とし

て、運動プログラムを提案・実践を行い、健康的な生活を長く続けていただくためのお手伝いをしております。従来から

個別運動（機能維持・向上運動）の時間には、ストレッチ効果やリラクゼーション効果も備えた高機能振動マシン

を使って、高速振動により全身の筋肉を鍛える運動プログラムが取り入れられており、ご利用者からは大変好評をい

ただいております。 

 

この度、このレコードブックの運動プログラムに、新たに MTG 社の SIXPAD ハンドパルスを使ったメニューを追加しま

す。ハンドパルスは EMS と呼ばれる筋電気刺激により手の平の筋肉を刺激することで「つまむ力（ピンチ力）」や「握

力」を鍛えるトレーニング・ギアです。このメニューの追加によって、特に日常生活動作には欠かせない「手の動きを支

える力」を維持向上させることを目的としています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 MTG 社 SIXPAD Hand Pulse 

 (シックスパッド ハンドパルス)     
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直近の 2021 年４月に実施された介護報酬の改定においては、将来にわたり介護保険制度を安定的に持続させ

るため、自立支援や重度化防止に向けた取り組みや、科学的に効果が裏付けられた質の高いサービスの提供がこ

れまで以上に評価を受けることになりました。今回の新たなメニューの追加により、レコードブックの運動プログラム全体

の付加価値向上につながり、このような国からの新たな要請に沿った取り組みの一環として、評価されることが期待さ

れます。 

 

また、今回の運動プログラムの強化とともに、MTG 社の製品「SIXPAD ハンドパルス」と「SIXPAD フットフィット」のレ

コードブック店舗での販売やレンタルを試行し、一部店舗にて先行実施しているレコードブック店舗における物販のラ

インナップに試験的に加えることとなりました。 

 

当社では、これからも日本の健康寿命延伸社会の実現に向けて、新たなソリューションの開発・提供を続けてまいり

ます。 

 

 

※1 レコードブック（https://www.recordbook.jp/） 

 

「レコードブック」は、主に介護保険の要支援や要介護１、２といった利用者を対象に、健康寿命延伸を目的とした機能

訓練運動を提供する３時間のリハビリ型デイサービスです。「本格的な運動指導サービス」を「介護を感じさせない空間」

で「ホスピタリティ」あふれるスタッフと共に過ごすということをコンセプトに、これまでの介護施設のイメージから脱却したリハビリ

型デイサービスとして運営しています。 

11 月１日現在、全国１都１道２府 24 県において、直営とフランチャイズで 210 店舗展開しています。 

 

※2 SIXPAD ハンドパルス 

「SIXPAD ハンドパルス」は、株式会社 MTG が製造・販売する、EMS（筋電気刺激）によって、鍛えることが難しい内

在筋に手軽にアプローチし、つまむ、つかむ、持ち続ける、といった暮らしに欠かせない手の力をトレーニングできる製品で

す。 

 

 

■■■ニュースリリース及びサービスに関するお問合せ先■■■ 

株式会社インターネットインフィニティー IR 担当 

TEL:03-6779-4777 MAIL: ir@iif.jp 
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