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IT 人材事業において、ナッシュ株式会社・株式会社アピッシュと事業提携  

  

ギークス株式会社（本社:東京都渋谷区、代表取締役 CEO:曽根原 稔人、以下ギークス）は、IT フリーラン

スの家事の時短をサポートするために、ヘルシー・糖質に配慮した食事宅配サイト「nosh-ナッシュ」を運営す

るナッシュ株式会社（本社:大阪府大阪市北区、代表取締役 社⾧:田中智也、以下ナッシュ）、洗濯代行＋コイ

ンランドリー＋クリーニング「WASH&FOLD」を運営する株式会社アピッシュ（本社:東京都渋谷区、代表取締

役:山崎美香、以下アピッシュ）の 2 社と提携したことをお知らせします。 

 今回の提携により、IT フリーランス向け福利厚生プログラム「フリノベ」は提携企業数 33 社、提携サービス

数 43 サービス（2022 年 1 月 27 日現在）となりました。 

 

 
 

■提携の背景 

 ギークスが運営する IT フリーランス向け福利厚生プログラム「フリノベ」では、IT フリーランスの皆様のス

キルアップや会計・業務サポートだけでなく、生活の質の向上を目的として、様々な企業様と提携し、サービス

ラインナップの拡充を進めております。 

 

今回は、福利厚生の原点に立ち返り、IT フリーランスの皆様とその家族が健康でより良い生活を送れるよう

に、また、働きやすい環境を整備し、それぞれがもつ能力やスキルを発揮していただけるように、日常的に発生

する家事である「食事・洗濯」の時短・効率化をサポートする 2 社と提携しました。 

 

 ポストコロナ社会において、オフィスワークとリモートワークを両立したハイブリッドワークという働き方が

広がりつつあります。「geechs job」を経由して案件に参画している IT フリーランスの方々の 8 割以上がフル

リモートワーク、あるいはハイブリッドワークで働いており、自宅での作業時間が増えています。 

 



 「仕事と家事の切り分けが難しい」、「案件の納期が迫っているタイミングでの家事を効率化したい」といっ

た IT フリーランスの方々からの声もあり、また、時短へのニーズやコストパフォーマンス（費用対効果）だけで

はないタイムパフォーマンス（時間対効果）への意識の高まりが顔をのぞかせる中、今回の提携を通して、IT フ

リーランスの皆様が業務に集中できる環境づくりに貢献できればと考えております。 

 

■提携サービスと特典内容 

 

●「nosh-ナッシュ」（提供元:ナッシュ株式会社） 

日本人の約 30％は生活習慣病患者または予備軍と言われており、多忙な毎日の中で健康的な食事の準備をするこ

とは簡単ではありません。こうした中、2017 年のメタボリックシンドローム・高血圧の患者数は 1,000 万人を

超えています。生活習慣病は、日々の食生活の見直しから。ナッシュでは、「食事」を通じて社会問題を考える

きっかけを提供し、皆さんの豊かな暮らしに寄り添います。 

 

＜特典内容＞ 

・対象:ギークスが提供する IT フリーランス向け福利厚生プログラム「フリノベ」の会員 

・特典内容:初回利用時 2,000 円割引 

・「nosh-ナッシュ」URL:https://nosh.jp/ 

 

＜会社概要＞ 

会社名:ナッシュ株式会社 

本社所在地:大阪府大阪市北区中之島 3-3-3 中之島三井ビルディング 16F 

事業内容:nosh の製造・販売 

代表取締役 社⾧:田中 智也 

コーポレートサイト:https://nosh.jp/company 

 

●「WASH&FOLD」（提供元:株式会社アピッシュ） 

2005 年の代々木店（東京都渋谷区）創業から、2022 年現在、全国に 26 店舗を展開。「洗濯から解放される新

習慣」をモットーに洗濯を外注するだけでなく、年間 400 時間費やしているといわれる家事のひとつである「洗

濯」をしなくなることで、より豊かに自分らしい生活の提供を目的にしています。 

 

＜特典内容＞ 

・対象:ギークスが提供する IT フリーランス向け福利厚生プログラム「フリノベ」の会員 

・特典内容:初回利用時 1,100 円割引 

・「WASH&FOLD」URL: https://wash-fold.com/ 

 

＜会社概要＞ 

会社名:株式会社アピッシュ 

本社所在地:東京都渋谷区代々木 3-12-11 

事業内容:水洗い専用ランドリーサービス『WASH&FOLD』事業、フランチャイズ展開事業・本部運営、クリー

ニング取次事業 

代表取締役:山崎 美香 

コーポレートサイト:https://wash-fold.com/company 

 



＜利用方法＞ 

IT フリーランス向け福利厚生サービス「フリノベ」よりお申し込みください。 

「フリノベ」のご利用には geechs job への登録が必要です。 

下記 URL より、geechs job への無料エントリーをお願いします。 

・「geechs job」URL:https://geechs-job.com/entry 

 

■ギークスの「IT 人材事業」とは                                  

「働き方の新しい‟当たり前”をつくる」を事業ミッションに掲げ、IT フリーランスの働き方を支援し、企業と

マッチングするサービスを展開しています。20 年以上の支援による豊富なノウハウがあり、登録者数 18,000 名

の日本最大級のエージェントです。ビデオ会議ツール・対面でのヒアリングで IT フリーランスのスキルや志向性

を正確に把握し、企業のニーズに応える最適なマッチングを実現します。ギークスが技術力をシェアするプラッ

トフォームとなることで、雇用にこだわらない人材活用で社会の IT 人材不足を解消します。 

 

＜提供サービス＞ 

IT フリーランス専門の案件検索サイト「geechs job（ギークスジョブ）」:https://geechs-job.com/ 

IT フリーランス向け福利厚生プログラム「フリノベ」:https://geechs-job.com/frinove/official 

 

■会社概要 

会社名:ギークス株式会社 

所在地:〒150-6139 東京都渋谷区渋谷 2-24-12 渋谷スクランブルスクエア 39 階（WeWork 内） 

事業内容:IT 人材事業、ゲーム事業、x-Tech 事業、Seed Tech 事業 

代表取締役 CEO:曽根原 稔人 

Web サイト:https://geechs.com/ 

 

 

 
＜本件に関するお問合せ先＞ ギークス株式会社 広報 pr@geechs.com 


