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離乳食の進め方がわかるアプリ『ステップ離乳食』に 

新コンテンツ「サポート」ページを公開 
 

 

 当社が開発・運営する離乳食の進め方がわかるアプリ『ステップ離乳食』にて、離乳食の準

備期間・開始後の進め方に特化した新コンテンツ「サポート」を公開いたしました。 

 

詳細につきましては、添付のニュースリリースをご参照ください。 

 

（添付） 

離乳食の進め方がわかるアプリ『ステップ離乳食』に 

新コンテンツ「サポート」ページを公開 

-心身ともに健康な家族の暮らしを支援- 
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離乳食の進め方がわかるアプリ『ステップ離乳食』に 

新コンテンツ「サポート」ページを公開 
-心身ともに健康な家族の暮らしを支援- 

 
 「家族の健康を支え笑顔をふやす」をビジョンとし、家族と向き合う全ての人のアシスタン

トとして心身ともに健康な生活を支援する事業会社である株式会社カラダノート（東京都港区

/代表:佐藤竜也/以下当社）が開発・運営する離乳食の進め方がわかるアプリ『ステップ離乳

食』にて、離乳食の準備期間・開始後の進め方に特化した新コンテンツ「サポート」を公開い

たしました。当取り組みを通じて、離乳食の悩みや不安解消に努めてまいります。 

 

 
 

■新コンテンツ「サポート」について 

 

この度、『ステップ離乳食』内に離乳食の悩みや不安解消に特化した新コンテンツ「サポー

ト」を公開しました。これまでご利用頂いた累計 180万人以上のママ・パパから寄せられた質

問や声をもとに開発し、離乳食の準備期間、開始後の進め方などの不安に寄り添います。 

 

提供コンテンツ 

旬の食材リスト 月ごとの旬の食材を確認 

アレルギーQ&A 食物アレルギーについて小児科医の先生が回答 

離乳食の開始前後に役立つ

コンテンツ集 

現時点で 4コンテンツを公開中 

・離乳食に必要なもの 

・離乳食開始の目安やポイント 

・離乳食初期の進め方 
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・子どもへの食べさせ方 

■『ステップ離乳食』概要 

 

『ステップ離乳食』は、管理栄養士が監修する、赤ちゃんの成長時期毎に

食べていい食材と悪い食材ならびに赤ちゃんへの食材の与え方がわかるア

プリです。また、家族共有機能を使うと離乳食の進み具合・アレルギー情

報も家族間での共有が可能です。 

 

今後、当アプリの提供を通じ当社では、育児の悩みやストレスを少しでも

軽減し、心身ともに健康な家族の暮らしを支援できるようサービス改善に

努めてまいります。 

 

サービス名称 ステップ離乳食 

提供会社 株式会社カラダノート 

配信形式 スマートフォン(iOS、Android端末)向けアプリ 

月額料金 無料 

ダウンロード こちらからダウンロードください 

 

■カラダノートはユーザーの QOL向上のための効率化を支援 

当社が運営する事業は、家族向け、事業会社向け、その両者の大きく３つの領域で事業を行っ

ています。 

家族向け領域としては、記録や共有を中心とする子育て・ヘルスケアアプリを提供し、ユーザ

ーの生活環境の効率化を支援しています。マッチング領域としては、データベースを用いて集

めたユーザーに対し、適切なタイミングでレコメンド・サービス提案を行い、企業やサービス

とのマッチング支援を行っています。事業会社向け領域としては、家族生活周辺産業にてサー

ビスを展開する事業会社に向けた DX支援を提供しています。 

 

■会社概要 

企業名 ：株式会社カラダノート（東証グロース：4014） 

本社  ：東京都港区芝浦 3-8-10 MA芝浦ビル 6階 

代表  ：佐藤竜也 

事業内容：家族サポート事業 

     DBマーケティング事業 

     DX推進事業 

URL    ：https://corp.karadanote.jp/ 

https://corp.karadanote.jp/archives/application/%e3%82%b9%e3%83%86%e3%83%83%e3%83%97%e9%9b%a2%e4%b9%b3%e9%a3%9f
https://corp.karadanote.jp/

