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３時間ウェビナーシリーズ「ENERGY SESSION（エナジーセッション）」をリリース 

～多様な働き方に対応する、３時間のオンライン異業種交流型研修 

  

「教育」と「IT」の力で組織の課題解決を支援する株式会社インソース（東京本部：東京都荒川区、

代表取締役執行役員社長：舟橋孝之、証券コード：6200、以下「当社」）は、この度公開講座にて、３

時間のウェビナー（※）シリーズ「ENERGY SESSION（エナジーセッション）」のコンテンツを新たに 10

本開発いたしました。 

 

「ENERGY SESSION（エナジーセッション）」とは、当社の公開講座の特徴である「講師の熱量」「ライ

ブ感」「実践を意識した学び」「異業種交流」は残しつつ、研修時間を３時間に凝縮したものです。 

 

働き方の一つとしてテレワークが浸透したこともあり、当社のオンライン公開講座は年間 65,010名

（2020 年 10 月～2021 年９月）もの方々にご受講いただいています。オンライン公開講座は勤務地を

問わず受講できるため、これまで来場型講座では参加が難しかった方々にも広くご利用いただけるよ

うになりました。一方で、「勤務時間の都合上、１日間の受講が難しい」「もっと短時間で新しい知識を

吸収したい」といった新たなご要望をいただくことが多くございました。このような声にお応えすべ

く、３時間ウェビナーシリーズ「ENERGY SESSION（エナジーセッション）」を開発するに至りました。 

 

さらにお客さまの多様な働き方・ニーズにお応えするため、セッションのメインとする内容を４つ

に分け、それぞれに特化したコンテンツを引き続き開発してまいります。 

 

※ ウェビナー：WEB会議システムを使用したオンラインセミナー 

 

＜サービス概要＞ 

名称 ３時間ウェビナーシリーズ「ENERGY SESSION（エナジーセッション）」 

URL：https://www.insource.co.jp/bup/energy-session.html 

内容・特徴 ３時間・オンライン・資料スライド投影で実施する、新しいスタイルの公開講座 

 

・ 従来の公開講座の特徴である「講師の熱量」「ライブ感」「実践を意識した学び」「異

業種交流」は残しつつ、３時間に凝縮したセッション 

・オンライン開催かつ、資料はスライドの画面共有形式のため、テキスト等の事前準備

は不要で全国どこでも受講可能 

・３時間の講座のため、業務調整がしやすい 

進行形式 【全力解説シリーズ】 

スライド画面共有で講義を中心に進める形式 

【全力討議シリーズ】 

ケーススタディやグループディスカッションを中心に進める形式 

【全力回答シリーズ】 

（開発中）事前回答アンケートやその場でいただく質問への回答を中心に進める形式 

【全力演習シリーズ】 

（開発中）実践力を磨くための、ロールプレイングを繰り返す形式 

https://www.insource.co.jp/bup/energy-session.html


 

 

研修名 【全力解説】人を動かす PowerPoint 資料の作り方研修～センスに頼らず、相手目線で

効率的にデザインする 

直近日程：7/12(火) 10:00-13:00、7/30(土) 10:00-13:00、8/22(月) 10:00-13:00 

 

【全力討議】ダイバーシティ＆インクルージョン研修～「個」を活かし競争力を高める

ための組織戦略を考える 

直近日程：7/27(水) 14:00-17:00、8/8(月) 14:00-17:00、9/20(火) 14:00-17:00 

 

【全力解説】行動経済学・ナッジ理論活用研修～コミュニケーション編 

直近日程：7/15(金) 10:00-13:00、8/12(金) 14:00-17:00、9/20(火) 10:00-13:00 

 

【全力解説】行動経済学・ナッジ理論活用研修～資料作成編 

直近日程：7/2(土) 10:00-13:00、7/15(金) 14:00-17:00、8/12(金) 10:00-13:00 

 

【全力解説】リーダーのためのリスク管理研修～リーダーとしての在り方と強い組織づ

くり 

直近日程：7/21(木) 14:00-17:00、8/13(土) 10:00-13:00、8/23(火) 10:00-13:00 

 

【全力解説】発想力強化研修～特許事例から学ぶ「新しさ」の生み出し方（２時間） 

直近日程：7/19(火) 10:00-12:00、8/22(月) 10:00-12:00、9/16(金) 10:00-12:00 

 

【全力解説】偉人に学ぶ仕事の向き合い方（渋沢栄一編）～志を立て、先の見えない時

代を突破する 

直近日程：7/19(火) 10:00-13:00、8/6(土) 10:00-13:00、8/10(水) 14:00-17:00 

 

【全力解説】偉人に学ぶ仕事の向き合い方（岩崎四代編）～エピソードから考えるリー

ダーの素質 

直近日程：7/9(土) 10:00-13:00、7/19(火) 14:00-17:00、8/10(水) 10:00-13:00 

 

【全力解説】管理職のための Python理解研修～Pythonを使った業務効率化のイメージ

を掴む 

直近日程：6/29(水) 10:00-13:00、7/19(火) 10:00-13:00、8/19(金) 10:00-13:00 

 

【全力討議】失敗から学ぶマーケティング研修 

直近日程：8/1(月) 10:00-13:00、9/2(金) 14:00-17:00、10/5(水) 10:00-13:00 

価格 

（税込） 

WEBinsource会員価格 ¥20,300 通常価格 ¥21,300 

人財育成スマートパック・バリューパック 80pt 

お問合せ先 
各営業担当、または以下の WEB問い合わせフォームよりお問合せください。 

https://secure.insource.co.jp/contact/ 

 

当社では今後とも、お客さまが必要とする商品・サービスの開発に尽力してまいります。 

 

以 上 

 

【お問合せ先】株式会社インソース  https://www.insource.co.jp/index.html 

（取材・広報に関して） 社長室(浅井・石渡) TEL: 03-5577-2283 

（サービス内容に関して） 公開講座部（藤田・小林） TEL: 03-5259-0071 
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