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IT 人材事業において、クリニック TEN と事業提携 

IT フリーランスの働き方を支援し、企業と IT 人材をマッチングするサービスを展開するギークス株式会社

（本社：東京都渋谷区、代表取締役 CEO：曽根原 稔人、以下ギークス）は、個人向け健康診断を提供するクリニ

ック TEN 渋谷（本社：東京都渋谷区、院長：塩谷隆太、以下クリニック TEN）と提携したことをお知らせしま

す。 

 

 今回の提携により、IT フリーランス向け福利厚生プログラム「フリノベ」は提携企業数 36 社、提携サービス

数 46 サービス（2022 年 6 月 30 日現在）となりました。 

 

 

 

■提携の背景 

 フリーランスは企業に属さずに働くという契約形態上、心身共に快適な状態で仕事に取り組むための健康管理

をすべて自身で行う必要があります。ギークスでは、これまでも IT フリーランスの方々の健康をサポートするべ

く、医療分野との提携を拡充してきました。 

 

 今回は、従来の一般的な健康診断と比べ、より多様なプランが選択できる個人向け健康診断を提供するクリニ

ック TEN と提携いたします。労働安全衛生法で義務付けられた項目を一律で受けられる「法令健診プラン」をは

じめ、日々の生活習慣がもたらす健康リスクを評価する「ライフスタイルプラン」や胎児に影響を及ぼす恐れの

ある感染症の検査を加えた「メンズ妊活準備プラン」「ウィメンズ妊活準備プラン」など、さまざまなプランを

設けているため、ご自身にぴったりなコースを選択できます。 

 

 完全 WEB 予約制でスピーディーかつ、平日は夜間（最終受付 21:30）、土日祝（最終受付 17:30）も営業し

ているため、業務時間外にも受診可能となっており、自身の働き方を尊重しながら健康管理に努めることができ

ます。 



  

 「フリノベ」では、IT フリーランスの方々がより安心して働ける環境づくりのため、今後もサポートを拡充し

てまいります。 

 

 

■提携サービスと特典内容 

・対象：ギークスが提供する IT フリーランス向け福利厚生プログラム「フリノベ」の会員 

・特典内容： 

＜定期健診＞ 

 ・法令プラン、海外渡航プラン 

 ・ライフスタイルプラン、妊活準備プラン  

＜検査＞ 

 ・検査ビタミン検査、アレルギー検査  

 ・メンズ/ウィメンズホルモン検査、スマートがん検診、睡眠時無呼吸症候群の検査、卵巣/卵子検査 

＜歯科＞ 

 ・口腔内簡易チェック、口腔内総合検査、口臭検査、歯科クリーニング/ホワイトニング（初回） 

 

※上記検査を優待価格でご利用いただけます。 

個人向け健康診断 URL：https://clinicten.jp/lp/personalcheckup/ 

 

＜利用方法＞ 

IT フリーランス向け福利厚生サービス「フリノベ」よりお申し込みください。 

「フリノベ」のご利用には geechs job への登録が必要です。 

まずは下記 URL より、geechs job への無料エントリーをお願いします。 

・URL：https://geechs-job.com/entry 

 

 

■クリニック TEN とは 

 「スムーズな体験で医療をもっと身近に」をコンセプトに、完全 WEB予約制となっています。限られた診察時

間のなかでもしっかりと対話をするために、症状や生活習慣に関する事前問診（1-2 分）を WEB 上で回答いただ

きます。診察後に、医師からのコメントを添えた診察内容のまとめを LINEでお送りすることで、落ち着いてご自

身の病状を振り返り、もう一度受診が必要な状況などをいつでも見返すことができます。従来の健康診断と異な

り、部屋を移動することなく完全個室で完結できるため、感染リスクも少なく安心してお受けいただけます。ま

た、提携クリニックで歯科検診の受診も可能です。 

 

＜医院概要＞ 

医院名：クリニック TEN 渋谷 

所在地：〒150-0002 東京都渋谷区渋谷 2-20-12 日永ビル 2F 

診療科：内科 / ⽪膚科 / 泌尿器科 / 健康診断 / メンズ・ヘルス外来 / 睡眠外来 

診療時間：平日9:00~22:00 / 土日祝 9:00~18:00 

院長：塩谷隆太 

Web サイト：https://clinicten.jp/ 

 

https://geechs-job.com/entry
https://clinicten.jp/


■「フリノベ」とは 

 「フリノベ」は、IT フリーランス向け福利厚生プログラムです。IT フリーランスの方々の声によって誕生し、

2017 年 1 月より提供を開始しました。ご登録者はフリーランス同士の交流会への参加や「フリノベ」限定の優

待利用で提携サービスが利用可能です。IT フリーランスが安心して長く働けるよう、様々なサポートサービスを

提供しています。今期は「Make a value」をスローガンとして掲げ、IT フリーランスとして働くことへの付加価

値を提供することで、IT 人材事業本部の事業ミッション「働き方の新しい『当たり前』をつくる」の実現を目指

します。 

 

■会社概要 

会社名：ギークス株式会社 

所在地：〒150-6139 東京都渋谷区渋谷 2-24-12 渋谷スクランブルスクエア 39 階（WeWork 内） 

事業内容：IT 人材事業、ゲーム事業、x-Tech 事業、Seed Tech 事業 

代表取締役 CEO：曽根原 稔人 

Web サイト：https://geechs.com/ 

 

＜IT 人材事業 提供サービス＞ 

IT フリーランス専門の案件検索サイト「geechs job（ギークスジョブ）」：https://geechs-job.com/ 

IT フリーランス向け福利厚生プログラム「フリノベ」：https://geechs-job.com/frinove/official 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜本件に関するお問合せ先＞ 

ギークス株式会社 広報 pr@geechs.com 

https://geechs.com/
https://geechs-job.com/
https://geechs-job.com/frinove/official

