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IT 人材事業において、オンライン相談ルーム「ハワユ」と事業提携 

IT フリーランスの働き方を支援し、企業と IT 人材をマッチングするサービスを展開するギークス株式会社

（本社：東京都渋谷区、代表取締役 CEO：曽根原 稔人、以下ギークス）は、IT フリーランス向け福利厚生プロ

グラム「フリノベ」の新たなサービスとして、オンライン相談ルーム「ハワユ」を提供する株式会社 Tech 

Giraffe（本社：東京都港区、代表取締役：石丸 香織、以下 Tech Giraffe）と提携したことをお知らせします。 

 

 今回の提携により、IT フリーランス向け福利厚生プログラム「フリノベ」は提携企業数 38 社、提携サービス

数 48 サービス（2022 年 8 月 30 日現在）となりました。 

 

 

■提携の背景 

 企業に属さない個人事業主であるフリーランスは、心身共に快適な状態で仕事に取り組むための健康管理をす

べて自身で行う必要がある中で、様々な不安を抱えています。「一人で作業をしていると孤独を感じやすい」

「休んで病院に行くほどではないが、体調が悪いと感じる」というお悩みの声も、コロナ禍を経てより多くいた

だくようになりました。 

 

 そこで、IT フリーランスの方々の心身の健康をサポートできればという想いから、いつでも気軽に、心と体の

不調を相談できる、オンライン相談ルーム「ハワユ」との提携に至りました。 

 

 働く人の健康管理や、心と身体の予防の専門家である産業保健師に、悩んだタイミングでいつでもチャットで

相談でき、不調や悩みの原因を一緒に考えてもらえたり、解決するための次の一歩のアドバイスをもらうことが

できます。 

 

 「不安やイライラなどメンタル⾯での不調を感じているものの、心療内科やカウンセリングはハードルが⾼く

行きづらい」という方など、メンタルヘルスの一次予防（健康の維持・増進）・⼆次予防対策（早期発⾒による

重症化防⽌）に有効です。 



 今後も安心して働ける環境づくりができるよう、様々な⾯から、包括的に IT フリーランスの方々をサポートし

てまいります。 

 

■提携サービスと特典内容 

・対象：ギークスが提供する IT フリーランス向け福利厚生プログラム「フリノベ」の会員 

・特典内容：お試しプラン（3 日間）1,800 円（税別） 、スタンダードプラン （7 日間）3,600 円（税別） 

上記より、初回は 15%オフ、2 回目以降は何度でも 5%オフ。 

※予約時に専用のクーポンコードをご入力いただきます。 

・「ハワユ」URL：https://service.hawayu-wellbeing.com/ 

 

＜利用方法＞ 

IT フリーランス向け福利厚生サービス「フリノベ」よりお申し込みください。 

「フリノベ」のご利用には geechs job への登録が必要です。 

まずは下記 URL より、geechs job への無料エントリーをお願いします。 

・URL：https://geechs-job.com/entry 

 

＜会社概要＞ 

会社名：株式会社 Tech Giraffe 

所在地：〒107-0052 東京都港区赤坂 8-4-14 青山タワープレイス 8F 

事業内容：インターネットを利用した福利厚生・健康管理に関するプログラムの開発及びそのサービス提供、各

種 Web サービスの企画、開発、制作、配信、管理、運営及び販売等 

代表取締役：石丸 香織 

Web サイト：https://service.hawayu-wellbeing.com/ 

 

オンライン相談ルーム「ハワユ」（提供元：株式会社 Tech Giraffe） 

 LINE のチャットを使い、産業保健師に心と身体の不調やお悩みについてご相談いただけるサービスです。”働

く人の健康管理”、”心と身体の予防の専門家”である産業保健師が相談の一次窓口となることで、小さな不調・悩

みの段階で気軽に専門家に相談する文化を作り、安心して働き続けられる環境を目指しています。顔出し・通話

は不要、ご自身のタイミングでメッセージを送ることができます。お試しプランとスタンダードプランがあり、

プランによって相談期間は異なりますが、期間中は回数制限なくご相談いただけます。 

 

■「フリノベ」とは 

 「フリノベ」は、IT フリーランス向け福利厚生プログラムです。IT フリーランスの方々の声によって誕生し、

2017 年 1 月より提供を開始しました。ご登録者はフリーランス同士の交流会への参加や「フリノベ」限定の優

待利用で提携サービスが利用可能です。IT フリーランスが安心して長く働けるよう、様々なサポートサービスを

提供しています。今期は「Make a value」をスローガンとして掲げ、IT フリーランスとして働くことへの付加価

値を提供することで、IT 人材事業本部の事業ミッション「働き方の新しい『当たり前』をつくる」の実現を目指

します。 

 

■会社概要 

会社名：ギークス株式会社 

所在地：〒150-6139 東京都渋谷区渋谷 2-24-12 渋谷スクランブルスクエア 39 階（WeWork 内） 

事業内容：IT 人材事業、ゲーム事業、Seed Tech 事業、x-Tech 事業 

代表取締役 CEO：曽根原 稔人 

Web サイト：https://geechs.com/ 

https://service.hawayu-wellbeing.com/
https://geechs-job.com/entry
https://service.hawayu-wellbeing.com/
https://geechs.com/


 

＜IT 人材事業 提供サービス＞ 

IT フリーランス専門の案件検索サイト「geechs job（ギークスジョブ）」：https://geechs-job.com/ 

IT フリーランス向け福利厚生プログラム「フリノベ」：https://geechs-job.com/frinove/official 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜本件に関するお問合せ先＞ 

ギークス株式会社 広報 pr@geechs.com 

https://geechs-job.com/
https://geechs-job.com/frinove/official

