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Nintendo Switch ソフト 

「Fit Boxing 北斗の拳 ～お前はもう痩せている～」 

発売決定のお知らせ 
 

～シリーズ累計全世界 230万本突破の「Fit Boxing」最新作に「北斗の拳」が登場～ 

～敵を倒しながらカラダづくり！新要素「激闘 バトル」モードを追加～ 

 

イマジニア株式会社(東京都新宿区、代表取締役社長 兼 CEO 澄岡和憲、以下「当社」)

は、Nintendo Switch™ソフト「Fit Boxing 北斗の拳 ～お前はもう痩せている～（以下

「Fit Boxing 北斗の拳」）」（国内版）を本年 12月 22日に、「Fitness Boxing Fist of 

the North Star」（海外版）を 2023年３月に発売することを決定しましたので、お知らせ

します。また、公式サイト（国内版）とティザー動画も公開しましたので、あわせてお知

らせします。 

 



公式サイト（国内版） 

https://fitboxing.net/hokuto-no-ken/ 

 

 

『Fit Boxing 北斗の拳 ～お前はもう痩せている～』ティザームービー 

https://youtu.be/m14iiyVRMwc 

 

「Fit Boxing 北斗の拳」は、「Fit Boxing」と世界的人気漫画「北斗の拳」（原作：武論尊 

漫画：原哲夫）とのコラボレーションタイトルです。 

「Fit Boxing」は 2018年 12月に Nintendo Switch初のエクササイズゲームとして発売し

て以降、男女問わず幅広い年齢層のお客様に支持され、フィットネスジャンルを代表するヒ

ット作となっていますが、本作では「Fit Boxing」シリーズの基本機能はそのままに「北斗

の拳」の世界観でエクササイズを楽しむことができる内容になっています。 

この度公開したティザー動画では「Fit Boxing」シリーズのインストラクター・リンと「北

斗の拳」の主人公であるケンシロウが共演。両作の橋渡し的なストーリーとなっています。 

 

 

■「北斗の拳」のキャラクター達が「Fit Boxing」の極意を伝授 

「Fit Boxing 北斗の拳」では「北斗の拳」の主人公であるケンシロウ（CV. 小西克幸）や

その宿敵達が “師匠 インストラクター”となりプレイヤーを指導します。ゲーム内の画面

演出が「北斗の拳」の世界観で表現されているほか、「Fit Boxing」シリーズではおなじみ

の、インストラクターのボイスでの的確な指示や、ポイントを押さえた鼓舞も、ここでしか

聞くことができない「北斗の拳」キャラクターバージョンとなっています。エクササイズの

メニュー数も全 99種類と豊富に実装されており、その日の気分や自分の気になる体のパー

ツにあわせて選ぶことができます。世紀末を生きる“師匠”達に鍛えられながら、ボクシン



グエクササイズの極意を体得しましょう。 

 

 

 

■ケンシロウになりきって宿敵を打ち倒す「激闘 バトル」モード 

今作では通常のエクササイズに加え、リズムゲーム感覚のまま、プレイヤーがケンシロウと

なりパンチで敵を倒す「激闘 バトル」モードが新たに追加されています。大量のザコをパ

ンチで倒しまくる「ザコバトル」と、ケンシロウの宿敵達と戦う「ボスバトル」の２つのバ

トルが収録されており、よりアクションゲーム性が強化されたエクササイズを楽しむこと

ができます。 

 

 

 

「ボスバトル」では、ジャギ（CV.川津泰彦）を始め、「北斗の拳」の作中でケンシロウと激

闘を繰り広げたあの宿敵達が登場。通常の攻撃に加え、「北斗羅漢撃」などの奥義も繰り出

されるので、タイミング良くパンチを打ってブロックしながら敵にダメージを与えていき

ます。一定のダメージを与えれば、プレイヤーも奥義「北斗百裂拳」を発動、連打でフィニ

ッシュを決めることができます。気持ちよく奥義を決めれば、より一層爽快感を味わうこと

ができます。 

また、インストラクターとして登場するキャラクターの他に、「ボスバトル」で倒した後、

インストラクターになるキャラクターも。ジャギ以外のゲーム内登場キャラクターは今後



「Fit Boxing 北斗の拳」公式サイト及び「Fit Boxing 北斗の拳」公式 Twitterアカウント

にて順次公開となりますので、楽しみにお待ちください。 

 

 

 

また「激闘 バトル」モード中は、トキ（CV.堀内賢雄）・バット（CV.榎木淳弥）・リン（CV.

前川涼子）がナビゲーターとして登場し、プレイヤーを励ましながらサポートします。 

 

 

■「北斗の拳」の魅力をさらに高める「BGM」や「衣装」 

本作の BGMとして「愛をとりもどせ！！」「TOUGH BOY」「ユリア…永遠に」「SILENT SURVIVOR」

など「北斗の拳」でお馴染みの曲はもちろん、各キャラクターのイメージに合わせて制作し

たオリジナル楽曲を含め全 20曲収録されています。 

エクササイズのプレイ実績に応じてもらえる報酬（ポイント）をショップで交換することで

キャラクターたちの衣装を着せ替えることも可能。本作だけのオリジナル衣装にも注目で

す。 

 



 

 

 

■「Fit Boxing」シリーズで好評の機能も 

「自宅での運動」「日々の継続」などを考慮し、シリーズを通して好評の「アラーム機能」

「苦手なアクションを外せる」など、サポート機能は本作でも引き続き踏襲されています。

メインコンテンツ以外でも「北斗の拳」らしい演出が多数収録されていますのでお楽しみく

ださい。 

 

 



 

■オリジナルグッズも当たる Twitterキャンペーン開催 

「Fit Boxing 北斗の拳」発売決定を記念して、「ケンシロウ」オリジナルフェイスタオ

ルや「ジャギ」オリジナルデザインハンガー、ニンテンドープリペイドカード 1,000円が

合計で 65名様に当たる Twitterキャンペーンを開催します。キャンペーン詳細は「Fit 

Boxing 北斗の拳」公式 Twitterアカウント（https://twitter.com/FitBoxingHokuto）に

てご確認ください。 

 

 

 

また、ケンシロウとジャギのゲーム内の動きを紹介する動画も公開していますので、あわせ

てご覧下さい。 

 

・キャラクター紹介：ケンシロウ 

https://youtu.be/YVTylbWxd3o 

 

・キャラクター紹介：ジャギ 

https://youtu.be/eeJZrXvCb5c 

 

■「Fit Boxing」シリーズとは 

人気声優がボイスを担当するゲーム内のインストラクターに直接指導を受けながら、

Joy-Con™を使用してリズムゲーム感覚でパンチを打ち分けるボクシングエクササイズゲー



ムです。 

2018年 12月にシリーズ１作目となる「Fit Boxing」を発売して以降、AI食事管理アプ

リ「あすけん」と連携した、食事管理をしながら「Fit Boxing」シリーズを 30日以上プ

レイした方の減量効果の統計発表や、大手スポーツクラブ「メガロス」との「ジム＋自宅

フィットネス」の併用による高い運動効果の実現を目的とした共同オンラインイベントの

実施、同じ目標を持った匿名の 5人でチームを作り、チャットで励まし合うことで楽しく

習慣化に取り組むアプリ「みんチャレ」内への公式チャレンジ開設など、利用者様に

「Fit Boxing」シリーズをよりよく活用して頂けるような発信も継続的に展開。著名人の

利用者も続出するなど、高い評価を頂いているタイトルです。 

2020年 12月に発売した「Fit Boxing 2」とあわせたシリーズでの全世界累計出荷販売本

数は本年８月に 230万本を突破しています。当社では「Fit Boxing」シリーズにつきまし

て、引き続き多くの皆様に楽しんでいただけるゲームを目指し様々な取り組みを展開して

いきます。 

 

 

■「北斗の拳」（原作：武論尊・漫画：原哲夫）とは 

「週刊少年ジャンプ」に 1983年～1988年まで、原作・武論尊、漫画・原哲夫により連載さ

れた作品。核戦争により文明社会が失われ、暴力が支配する世界となった世紀末を舞台に、

北斗神拳の伝承者・ケンシロウが愛と哀しみを背負い救世主として成長していく姿が描か

れている。2023年９月 13日に 40周年を迎える。 

 

 

■商品概要 

▼国内版 

商 品 名：「Fit Boxing 北斗の拳 ～お前はもう痩せている～」 

対 応 機 種：Nintendo Switch 

価 格：7,678円（税込） 

発 売 日：2022年 12月 22日 

ジ ャ ン ル：ボクシングエクササイズ 

プレイ人数：１～２人 

発 売 元：イマジニア株式会社 

対 象 年 齢：12才以上対象 

公式サイト：https://fitboxing.net/hokuto-no-ken/ 

  

 

▼海外版（日本以外その他地域） 

商 品 名：Fitness Boxing Fist of the North Star 

対 応 機 種：Nintendo Switch 

価 格：未定 



発 売 日：2023年３月発売予定 

 

 

ⒸImagineer Co., Ltd. 
＊Nintendo Switch のロゴ・Nintendo Switch は任天堂の商標です。 
Ⓒ武論尊・原哲夫／コアミックス 1983 版権許諾証 EB-212 
＊記載されている会社名及び商品名／サービス名は、各社の商標または登録商標です。 
 
「愛をとりもどせ！！」（作詞：中村公晴 作曲：山下三智夫） 
Ⓒ1984 by Yamaha Music Entertainment Holdings, Inc. 
All Rights Reserved. International Copyright Secured. 
 
「TOUGH BOY」（作詞・作曲：TOM） 
Ⓒ1987 by Yamaha Music Entertainment Holdings, Inc. 
All Rights Reserved. International Copyright Secured. 
 
「ユリア…永遠に」（作詞：野元英俊／田中昌之 作曲：今給黎博美） 
Ⓒ1984 by Yamaha Music Entertainment Holdings, Inc. 
All Rights Reserved. International Copyright Secured. 
 
SILENT SURVIVOR 
作詞：うじきつよし 
作曲：うじきつよし 
Ⓒ1986 by FUJIPACIFIC MUSIC INC. & TOEI ANIMATION MUSIC PUBLISHING CO., LTD. 
 
 

以 上 

 

 本件に関するお問い合わせ先 
イマジニア株式会社 

コンテンツ事業本部 河野・曽田 
TEL 03-3343-8847 FAX 03-3343-8915 

E-mail promo@imagineer.co.jp 
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