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2022年 10月 6日 
ピー・シー・エー株式会社 

 

【連携協定】 PCA と鳥取県智頭町は、 
働く人に寄り添うサービス連携協定を締結 

～メンタル不調者の早期職場復帰を支援するサービスとして、 
智頭町 森のビジネスセラピーを活用～ 

 

『PCA クラウド』や『PCA サブスク』をはじめとするサブスクリプション型基幹業務シス
テムを開発・販売するピー・シー・エー株式会社（代表取締役社長︓佐藤文昭 
本社︓東京都千代田区 プライム銘柄コード 9629 以下︓PCA）は、グループ
会社の株式会社ドリームホップが開発・販売する『メンタルヘルスプログラム ORIZIN
（オリジン）』の復職支援サービスとして、2022 年 10 月 5 日(水曜日)に鳥取県
智頭町の「森林セラピー○Ｒ」を活用することで連携協定を締結しましたことを、お知らせ
いたします。 

 
本協定により、『メンタルヘルスプログラムORIZIN』を利用いただいているお客様に

対して、メンタル不調者の復職支援として、智頭町の「森林セラピー○Ｒ」を活用したメン
タルヘルス研修を智頭町森林セラピー推進協会より提供いただきます。 
「森林セラピー○Ｒ」は医学に裏付けされた森林浴効果をいい、森林を利用して心身

の健康維持・増進、疾病の予防を行うことを目的としています。智頭町は、“森林は
町の大切な資源”として、「森林セラピー○Ｒ」をまちづくりの主要なテーマのひとつと位置
づけ、森林セラピー協議会の設立や森林セラピーガイドの養成、実験実証などを行
い、平成 22年 4月に鳥取県初の「森林セラピー基地」として認定されています。 

 
現在、人事・総務部門においては、組織で働く人に対する様々な就労上のマネジ

メントにおいて、ストレスチェックデータや外部メンタルヘルス支援サービスの活用が進
んでおりません。現代社会におけるストレスの変容は複雑化しており、メンタルヘルス
判定のシステム化だけでなく、事業者・従業者に対する具体的な支援サービスについ
ても一気通貫したサービス提供が求められております。 
今回の連携協定により、『メンタルヘルスプログラム ORIZIN』によるストレスチェック

受検の結果、何らかのストレス負荷の影響がみられた従業員に対し、円滑な復職が
可能となるよう、PCA グループおよび鳥取県智頭町の「森林セラピー○Ｒ」で事業者・従
業員に対し、復職支援に必要な情報およびサービス提供を行います。 

 
今後も弊社およびグループ各社では、働き方改革やテレワーク推進など、サブスク

リプションサービスで生産性向上を後押しし、働く人に寄り添い、お客様の社業の発
展となる「カスタマーサクセス」に貢献してまいります。 
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【サービス連携のイメージ】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
【智頭町 森林セラピー○Ｒについて】 
「森林セラピー○Ｒ」とは、森林浴を一歩進めたものです。森林浴ではその効能を実

証したデータ等が整っていませんでしたが、現在、医学的な計測や評価する技法が
進歩することによって森の効果が解明されつつあります。「森林セラピー○Ｒ」は医学に裏
付けされた森林浴効果をいい、森林を利用して心身の健康維持・増進、疾病の予
防を行うことを目的としています。 
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 具体的には、森の中に身を置き、森を楽しみながら、森の中で歩行や運動、リラク
ゼーション、ライフスタイル指導などを実施することでその効果を達成するセラピーです。 
 智頭町では、“森林は町の大切な資源”として、「森林セラピー○Ｒ」をまちづくりの主
要なテーマのひとつと位置づけ、森林セラピー協議会の設立や森林セラピーガイドの
養成、実験実証などを行い、平成 22 年 4 月に鳥取県初の「森林セラピー基地」と
して認定され、平成 23年 7月にグランドオープンしました。 
 
詳細は、下記 URL よりご確認いただけます。 
https://www1.town.chizu.tottori.jp/chizu/sanson_saisei/therapy/ 
 
【協定式での記念撮影 智頭町の杉にて制作された協定書に調印】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
左より、智頭町森林セラピー推進協議会会長 米井哲郎様、智頭町長 金兒英夫様、ピー・シー・エー株式
会社常務取締役 玉井史郎 
 
【森林セラピー○Ｒ体験レポート】 
今回の連携協定に際し、「森林セラピー○Ｒ」を体験してまいりました。詳細は、下記
URL よりご確認いただけます。 
https://pca.jp/area_product/mentalhealth/therapy.html 
 
 
【本リリースに関するお問い合わせ先】 
ピー・シー・エー株式会社 TEL︓03-5211-2700 E-mail︓pr@pca.co.jp 
事業戦略部 広報 五十井（イカイ） 
 
記載された製品名および会社名は弊社の商標または登録商標です。 
ニュースリリースに掲載されている内容は発表時点の情報です。その後、予告せず変更と
なる場合がございます。 
Copyright©2022 PCA Corporation, All rights reserved.                            
以上のような概略でございます。お忙しい中恐縮ではございますが、何卒よろしくお取り計ら
いくださいますよう、お願い申しあげます。    
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