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株式会社エクスフィット 

Nintendo Switch™向けフィットネスゲーム『フィットネスランナー』 
体験版の配信開始ならびに製品版（ダウンロード版）の予約販売開始を発表 

 

 

当社の連結子会社であります、株式会社エクスフィットは、本日、株式会社ティップネス（本社：東京

都千代田区、代表取締役社長 酒巻 和也）監修によるフィットネスゲームソフト『フィットネスランナー』

の体験版の配信開始、ならびに製品版（ダウンロード版）の予約販売開始を決定したことをお知らせいた

します。 

 

■本日（2022 年 11 月 10 日）より体験版配信と製品版（ダウンロード版）予約販売を開始 

『フィットネスランナー』は、ゲームとして楽しめるだけではなく、有酸素運動と筋力トレーニング

を交互に繰り返す『スーパーサーキットトレーニング』方式を採用していることが特徴のフィットネス

ゲームとなっております。そうした本格的なトレーニングを行える全く新しいゲームを、発売前により

多くのお客様にプレイしていただけるよう、Nintendo Switch のストア（ニンテンドーe ショップ、My 

Nintendo Store）内で体験版の配信を開始いたします。また、同ショップ内にて、製品版（ダウンロー

ド版）の予約販売も開始いたします。 

 



■体験版の内容について 

本体験版は、ゲームのオープニングからチュートリアル、メインモードであるデイリーサーキットをプ

レイ可能な内容となっております。 

 

 

トレーニングは全 45 種目中 12種目を体験可能です。これらの種目によって、デイリーサーキットをお

試しいただけます。 

 

 



 

 

 

 



 

 

キャラクターは全６人中６人全員を選択可能なため、彼らの魅力も一足先に堪能することができます。 

 

 
 



体験版のプレイ可能な期間は合計５日間となります。その中で、有酸素運動と筋力トレーニングを交互

に繰り返す『スーパーサーキットトレーニング』の流れをしっかりとご体験いただける調整となってお

ります。 

 

 

また、体験版をプレイいただいた場合、製品版にセーブデータを引き継ぐことができますので、体験版

のプレイの続きを製品版でスムーズに開始することも可能です。 

尚、当体験版では、選択可能なメニューや使用できる機能に制限がございますのでご了承ください。 

 

■『体験版』のダウンロードや『製品版（ダウンロード版）』の予約の方法について 

以下の Nintendo Switch のストア（ニンテンドーeショップ、My Nintendo Store）より『体験版』のダ

ウンロードや、『製品版（ダウンロード版）』の予約を行なっていただけます。 

 

https://store-jp.nintendo.com/list/software/70010000047638.html 



■『フィットネスランナー』概要 

名称  フィットネスランナー  

プラットフォーム  Nintendo Switch™ 

ジャンル  トレーニング / スポーツ / 実用 

情報提供  株式会社エクスフィット 

発売日  2022 年 11 月 24 日(木)予定 

販売価格  
パッケージ版    ： 6,380 円(税込) 

ダウンロード版  ： 6,380 円(税込) 

プレイ人数  １人 

インターネット通信でのプレイ人数：２〜４人 

CERO  A（全年齢対象）  

キャスト （五十音順） 内田 真礼 / 櫻井 孝宏 / 花江 夏樹 / 

花澤 香菜 / 水樹 奈々 / 安元 洋貴  

公式サイト  https://www.ex-fit.jp/fitnessrunner/ 

公式 Twitter https://twitter.com/FitnessRunnerPR 

公式 YouTube チャンネル https://www.youtube.com/channel/UCEEE2fzQtEl1HFi913bvUqw 

コピーライト  © EXFIT Inc. 

 

■株式会社ティップネスについて 

関東、東海、関西を中心に直営 167 店舗（2022 年７月 25 日時点）をはじめオンラインフィットネス配

信サービス「torcia（トルチャ）」なども展開している、フィットネスクラブのリーディングカンパニ

ーです。 

 

■株式会社エクスフィットについて 

会 社 名 ：株式会社エクスフィット （https://www.ex-fit.jp/）  

本 社 ：東京都港区赤坂三丁目７番 13 号 

代 表 者 ：代表取締役 長嶋 貴之  

設 立 ：2020 年 12 月 10日  

事業概要 ：フィットネス関連コンテンツの企画開発運営、およびフィットネス関連サービスの企画開発

運営 

※Nintendo Switch™のロゴ・Nintendo Switch™は任天堂の商標です。  

 

＜IR に関するお問い合わせ先＞ 

株式会社アエリア IR 担当チーム 

MAIL：ir@aeria.jp 

以上 


