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動画レンタル付き公開講座「『全力演習』シリーズ」をリリース 

～事前に動画教材を視聴した上で実践ワーク中心の研修を受講することで学びの時間を効率化 

  

毎月 20 本を目標に日々新作開発を行う株式会社インソース（東京本部：東京都荒川区、代表取締

役執行役員社長：舟橋孝之、証券コード：6200、以下「当社」）はこの度、事前視聴動画教材付きの

公開講座「全力演習」シリーズとして、新たに３本の新作研修を開発しました。 

 

在宅勤務をはじめとしたテレワークの浸透により、研修の手法も対面型だけでなくオンライン形式

が登場しましたが、インソースでは現在、年間 84,737 名（※）の方にオンラインの公開講座を受講

いただいています。また 2020 年 7 月にスタートした動画レンタルサービスの受講者数は年間 14,379

名（※1）となり、多様な働き方に合わせた教育手段のご要望はますます増えております。 

※2021 年 10 月～2022 年 9 月実績 

このようなご要望を受け、短時間、オンライン限定、スライド共有形式のウェビナーシリーズ

「ENERGY SESSION（エナジーセッション）」として、事前に動画を視聴しオンライン研修で践ワーク

を行う「全力演習」シリーズを開発しました。１日研修を半日でコンパクトに受講可能になります。 

＜サービス概要＞ 

名称 動画レンタル付き公開講座 「ENERGY SESSION 全力演習シリーズ」 

https://www.insource.co.jp/bup/energy-session.html 

内容 「全力演習」シリーズは、講座の受講前に事前視聴できる動画教材をセットにした

研修ラインナップです。 

特徴 ・動画教材を事前視聴できる 

研修を受講する前に、動画レンタルによる事前学習で、研修のテーマに関する前提

知識を予習いただけます。 

・研修は実践演習やケーススタディを徹底実施 

知識は動画で学んでおく分、半日の研修当日は実践的な演習やケーススタディに特

化して進行することで、１日研修と同等の学びを得られます。 

・研修後にも動画視聴可能 

動画教材は研修当日の前後で視聴できるため、予習だけでなく復習にも使え、研修

内容の定着にも効果的です。 

＜全力演習シリーズ 動画視聴・受講のスケジュール＞ 



 

 

研修名 【全力演習】Ｚ世代の育て方～事前視聴動画と実践ワークで学ぶ 

http://insource.co.jp/bup/bup-training-z-d.html 

※直近日程 

2023/2/22 (水) 10：00～13：00 

2023/3/13 (月) 14：00～17：00 

2023/4/28 (金) 10：00～13：00 

 

【全力演習】成果を見据えたプレゼンテーションテクニック～事前視聴動画と実践ワ

ークで学ぶ 

http://insource.co.jp/bup/presen-step-up-d.html 

※直近日程 

2023/2/22 (水) 14：00～17：00 

2023/3/13 (月) 10：00～13：00 

2023/4/28 (金) 14：00～17：00 

 

【全力演習】テレワークでのメンタルヘルス（ラインケア）～事前視聴動画と実践ワー

クで学ぶ 

http://insource.co.jp/bup/mentalhealth-linecare-d.html 

※直近日程： 

2023/2/27 (月) 14：00～17：00 

2023/3/16 (木) 10：00～13：00 

2023/5/16 (火) 10：00～13：00 

 

価格 

（税込） 

WEBinsource 会員価格 ¥ 24,400 通常価格 ¥ 26,400 

人財育成スマートパック 100pt 

 

お申込方法 各研修の詳細 HP、もしくは WEBinsource からお申込みいただけます。 

 

当社では今後とも、お客さまが必要とする商品・サービスの開発に尽力してまいります。 

 

以 上 

 

【お問合せ先】株式会社インソース  https://www.insource.co.jp/index.html 

（取材・広報に関して） 社長室（浅井・石渡） TEL: 03-5577-2283 

（サービス内容に関して） 公開講座部（藤田・小林） TEL: 03-5259-0071 

 


