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株式会社クロスキャット（本社：東京都港区、代表取締役社長：井上貴功、以下クロスキャット）

は、企業向けクラウド健康管理システム「Carely（ケアリィ）」を提供する株式会社 iCARE（本

社：東京都渋谷区、代表取締役：山田 洋太）と協力し、2 月 22 日（水）15 時、人事総務部門、経営

企画部門などのご担当者向けに共同 Web セミナー「健康経営で生産性向上を実現『健康経営』企業が

まず取り組むべきことは？効率的な残業・生産性把握」を開催いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【こんな方にオススメ】 

・人事総務部門、経営企画部門などのご担当者 

 

■開催概要 

□タイトル：「健康経営で生産性向上を実現 『健康経営』企業がまず取り組むべきことは？効率的な残業・生産性把握」 

従業員の心身の健康増進による生産性の向上や組織の活性化などを目的に、健康経営への関心が年々高

まっています。企業が実際に健康経営を進めるにあたり、何から始めるべきかについて、健康経営の基礎

をはじめ、効率的な残業管理や生産性の把握など、取り組み方法について分かりやすくご説明いたします。

これから健康経営や勤怠・残業管理の効率化を始めようと考えている企業や健康経営の推進に課題を感じ

ている企業の方は是非ご参加ください。 

【2 月 22 日（水）15：00～】 

株式会社 iCARE と共同 Web セミナー開催 
 

「健康経営で生産性向上を実現 

『健康経営』企業がまず取り組むべきことは？ 

            効率的な残業・生産性把握」 



□開催日時：2023 年 2 月 22 日（水）15：00～16：00 

      ・健康経営の基礎、推進方法などの紹介 

      ・健康管理に向けた残業管理の効率化、生産性の可視化の取り組みなどに関する解説 

□お申込み：下記 URL よりウェビナー登録ページにアクセスし、お申込みください。 

       https://xcc-dash.jp/seminar/004.php 

□定員：100 名（事前申込制）※定員となり次第、受付を終了させていただきます。 

□参加費：無料 

□共催：株式会社クロスキャット、株式会社 iCARE 

 

■クラウド健康管理システム「Carely」（ https://www.carely.jp/ ）について 

「Carely（ケアリィ）」は、クラウドシステムと専門家の連携によって強固な産業保健体制を構築し、組織の健康課

題を根本から解決する人事労務・産業保健スタッフのための健康管理システムです。企業に眠る健康データ（健康診

断・ストレスチェック・面談記録）をクラウド上で㇐元管理し、本質的な組織課題を可視化することで、業務効率化に

加え、メンタルヘルス不調や休職・離職を未然に防ぐ組織的な予防アプローチに導き、効果的な健康経営・ウェルビー

イングの実現を支援します。 

 

 

 

 

 

 

■クラウド勤怠管理システム「CC-BizMate」（ https://www.cc-bizmate.jp/ ）の主な特長 

 

 

 

 

 

1.API の強化を図り、他システムとの柔軟な連携を実現 

「給与計算」や「タスク管理」など他システムとの API 連携が可能となり、人事・総務部の幅広い業務の課題を解決

します。 

2.「打刻」「勤怠」「工数」の 3 つの管理機能をモジュール別に販売 

3 つの管理機能から“欲しい機能のみ”を導入可能。例えば、他社の勤怠管理システムを使用しているお客様が「CC- 

BizMate」の「工数管理機能」を利用したい場合、既存の勤怠管理システムはそのままで、「工数管理機能」だけを追加 

導入できます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

※文中に記載された会社名、商品・製品名、サービス名は各社の登録商標または商標です。 

□スマートフォンでの打刻 

  外出先でも正確な出退勤の打刻が可能 

□安否確認  

  緊急時の一斉メール配信と応答受信で安否を確認  

□圧倒的な低コスト 

  クラウドサービスで低価格、 

  50 ユーザー単位のきめ細かい料金設定 

 

□残業時間の予測 

  予定と実績の差をリアルタイムで把握し、 

残業時間を予測・通知 

□プロジェクト別勤務時間・工数の管理 

  作業内容、プロジェクトごとの作業時間を可視化 

□36 協定対策 

  協定違反予備軍をランク別仕分けし、 

アラート機能で過重労働を素早く検知 

 



■株式会社 iCARE 会社概要  

「働くひとの健康を世界中に創る」をパーパス（存在意義）に掲げ、2016 年 3 月に企業向けクラウド健康管理システ

ム「Carely（ケアリィ）」を開発。企業に眠る健康データを活用した健全な組織創りを支援しています。 

 

代表者 ： 代表取締役 山田 洋太 

所在地 ： 東京都渋谷区恵比寿 1-23-23 恵比寿スクエア 5 階 

設立 ： 2011 年 6 月 

事業内容 ： 健康管理システム「Carely」の開発・運営 

URL ： https://www.icare.jpn.com/ 

 

 

■株式会社クロスキャット 会社概要  

代表者 ： 代表取締役社長 井上貴功  

所在地 ： 東京都港区港南 1-2-70 品川シーズンテラス 20 階  

設立 ： 1973 年 6 月  

事業内容 ： システム開発、BI ビジネス、自社プロダクト開発・提供  

上場市場 ： 東京証券取引所 プライム市場 

URL ： https://www.xcat.co.jp/ 

 

本件に関するお問い合わせ先 
 

株式会社クロスキャット DX 営業統括部 ： 千島、松島 

営業直通電話 ： 03-3474-5201（平日 9：00～17：30） E-mail ： sales@xcat.co.jp 

本件に関する報道関係者からのお問い合わせ先 
 

株式会社クロスキャット 経営企画部 広報担当 ： 森田 

代表電話 ： 03-3474-5251（平日 9：00～17：30） E-mail ： pr@xcat.co.jp 


