
 

 

 

2023 年 5 月 12 日 
各位 

株式会社シンクロ・フード 

代表取締役 藤代 真一 

 

SNS ショート動画アルバイト求人サービス 

「グルメバイトちゃん」の提供開始 

～ TikTok, Instagram を活用したアルバイト募集サービス ～ 
 

株式会社シンクロ・フード(本社：東京都渋谷区、代表取締役：藤代真一、東証プライム市場：3963)

は、本日 2023 年 5 月 12 日より、SNS ショート動画アルバイト求人サービス「グルメバイトちゃん」の本格的な

提供を開始いたしました。 

 

■ 「グルメバイトちゃん」とは 

当サービスは、飲食店のアルバイト募集を、TikTok のショート動画や Instagram

のリール動画を用いて実施するサービスです。 

Z 世代と言われる 10 代、20 代の若年層は、Web 検索よりも SNS、特に成長

著しいショート動画によって情報収集をする傾向が強く、飲食業界でも集客活動は

SNS が中心となっています。そのような時代背景から、「グルメバイトちゃん」は SNS シ

ョート動画でアルバイトを募集できるサービスとして提供を開始いたします。 

 具体的には、当社スタッフがショート動画の撮影・編集を実施し、当社のグルメアカウント

である「プチプラグルメ」、アルバイト求人アカウントである「グルメバイトちゃん」という 2 つの

SNS アカウントに動画を投稿することで、アルバイト募集を実施します。 

 

＜サービス詳細ページ＞ 

https://www.inshokuten.com/gourmet_baito_chan/ 

 

＜グルメバイトちゃんの TikTok アカウント＞ 

 

 

■ これまでの取り組み 

 当社は 2021 年より、SNS ショート動画領域に対する調査・検証を進めてまいりました。当社のグルメアカウン

トである「プチプラグルメ」の立上・運用を通して、飲食業界における SNS 活用やショート動画の実態について把

握を進め、「プチプラグルメ」は 2023 年 5 月現在、Instagram において 5.5 万フォロワー、TikTok において

2.5 万フォロワーを獲得しています。 

 実際にアルバイト募集に対してＺ世代からの応募が 99%を占める等、様々な検証の結果、アルバイト領域に

https://www.inshokuten.com/gourmet_baito_chan/


おけるショート動画活用に大きな可能性及び当社の優位性を見出し、この度本格的なサービス提供する運びと

なりました。 

 

■ 今後の展望 

 現在は TikTok、Instagram 上でのみショート動画を掲載しておりますが、今後、自社の Web サービスやモ

バイルアプリの提供を予定しており、外部 SNS プラットフォームに頼らない形で求職者の獲得ができる状態を目

指しています。 

 さらに、SNS ショート動画によるアルバイト求人という形式は、飲食業界以外にも展開可能と考えており、他業

界のアルバイト市場も視野に入れて事業推進してまいります。 

 

■ 株式会社シンクロ・フードについて 

当社は、”多様な飲食体験から生まれるしあわせを、日本中に、そして世界へと広げる”というビジョンのもと、

飲食店経営・運営を支援するプラットフォーム「飲食店ドットコム」を運営しています。テクノロジーを最大限に活

用し、飲食店の出店開業・運営に必要な「ヒト・モノ・情報・サービス」など多様な選択肢をシンプル・スピーディに

提供していくことで、飲食業界の発展・関わる人のしあわせに貢献してまいります。 

 

【本社】 東京都渋谷区恵比寿南一丁目 7 番 8 号 恵比寿サウスワン 

【代表者】 代表取締役 藤代 真一 

【上場市場】 東京証券取引所プライム市場 

【URL】 https://www.synchro-food.co.jp/ 

【運営サイト】 

＜店舗・物件＞ 

・飲食店の出店・運営支援サイト「飲食店ドットコム」（https://www.inshokuten.com/） 

・居抜き店舗の買取査定サイト「飲食店ドットコム 居抜き売却」（https://www.inuki-info.com/） 

・飲食店専門の M&A サービス「飲食 M&A」（https://www.inshokuten.com/ma/） 

・店舗デザインのポータルサイト「店舗デザイン.COM」（https://www.tenpodesign.com/） 

・キッチンカーシェア・マッチングサイト「モビマル」（https://mobimaru.com/） 

＜人材・求人＞ 

・飲食業界専門の求人サイト「求人飲食店ドットコム」（https://job.inshokuten.com/） 

＜食材・厨房＞ 

・食材仕入業者情報提供サイト「飲食店ドットコム 仕入れ先探し」

（https://www.inshokuten.com/supplier/） 

・オンライン食材発注ツール「PlaceOrders」（https://www.inshokuten.com/placeorders/） 

＜業務・運営支援＞ 

・フランチャイズ比較サイト「飲食 FC 比較」(https://www.inshokuten.com/hikaku/fc/) 

＜ノウハウ・情報提供＞ 

・食の世界をつなぐ Web マガジン「飲食店ドットコム ジャーナル」

（https://www.inshokuten.com/foodist/） 
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本件に関するお問い合わせは、下記にお願いいたします。 

株式会社シンクロ・フード 



住所：東京都渋谷区恵比寿南一丁目 7 番 8 号 恵比寿サウスワン 

TEL：03-5768-9522 Mail：support@synchro-food.co.jp 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 


