
1 

 

2023 年 5 月 18 日 
各 位 

Ｓ Ｅ ホ ー ル デ ィ ン グ ス ・ ア ン ド ・ 
イ ン キ ュ ベ ー シ ョ ン ズ 株 式 会 社 
代 表 取 締 役 社 長 速 水 浩 二 
（ ス タ ン ダ ー ド ･ コ ー ド ９ ４ ７ ８ ） 
問 い 合 わ せ 先  
執行役員経営企画部部長  松 村 真 一 
  Ｔ Ｅ Ｌ  0 ３ - 5 3 6 2 - 3 7 0 0 

 
【ＳＥプラス】「いざリスキリング！仕事と両立できる 

『「紙 1枚」勉強法』特別ウェビナー開催決定」 

 
 当社グループ子会社である株式会社 SEプラス(本社：東京都千代田区 代表取締役 村田 斉)

は、2023年 5月 30日（火）に SEカレッジ特別無料ウェビナー『忙しい社会人に伝えたい！大

量に覚えて絶対忘れない「紙 1枚」勉強法とは？』を開催致します。 

 

※特設サイト 

https://www.seplus.jp/dokushuzemi/webinar/vol25 

 

詳細につきましては、添付しました同社プレスリリースをご参照ください。 

 

◆本件に対するお問い合わせ 

株式会社 SEプラス SEプラスセミナー運営事務局 

お問い合わせ先： dz-ets@seplus.jp (営業時間：土日祝除く 11:00～18:00)  

  

◆IR に関するお問い合わせ 

SE ホールディングス・アンド・インキュベーションズ株式会社 

経営企画部経営企画課 

TEL  03-5362-3700 

お問い合わせ – SE Holdings and Incubations Group (sehi.co.jp) 

 

 

以 上 
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報道機関各位 
2023年 5月 18日 
株式会社 SEプラス 

 
「いざリスキリング！仕事と両立できる『「紙 1枚」勉強法』特別ウェビナー開催
決定」 
～働きながら 3年で 9つの資格に独学合格した棚田健大郎氏が、『大量に覚えて絶対忘れない
「紙 1枚」勉強法』を語る～ 

 
IT人材教育会社である株式会社 SEプラス（所在地：東京都千代田区、代表取締役：村田 斉、以下当
社）は、2023年 5月 30日（火）に SEカレッジ特別無料ウェビナー『忙しい社会人に伝えたい！大量
に覚えて絶対忘れない「紙 1枚」勉強法とは？』を開催致します。 
※特設サイト 
https://www.seplus.jp/dokushuzemi/webinar/vol25 
  
 
開催の背景 
 昨今、リスキリングが非常に注目を集めており、多くの企業や個人がリスキリングに向けた取り組みを始め
ています。 
 しかしながら、株式会社マイナビの調査によると、正社員の 79.6％がリスキリングに重要性を感じているも
のの、その半数以上（55.3％）は実際にはリスキリングを経験したことがないという結果が出ております。リ
スキリングを行っていない原因としては「時間がない／忙しい」が最も多く、重要性を感じつつも忙しさから
リスキリングを行えていない方が多いことが伺えます。 
※参考： 
株式会社マイナビ「正社員のリスキリング実態調査（2023年）～リスキリングで賃金は上がるのか～」 

 https://www.mynavi.jp/news/2023/03/post_38068.html 
 
そこで当社では、『大量に覚えて絶対忘れない「紙 1枚」勉強法』の著者である棚田健大郎氏を招き、定額制
IT研修「SEカレッジ」にて、働きながらでも効率的かつ結果を出すことができる学習方法について伺う特別無
料ウェビナーを開催することに致しました。 
 
ウェビナー概要 
■テーマ 
忙しい社会人に伝えたい！大量に覚えて絶対忘れない「紙 1枚」勉強法とは？ 
■内容 
1.なぜ働きながら 9つの資格を取得出来たのか？ 
2.紙 1枚でできる「忘れさせない大量記憶法」とは？ 
3.「三日坊主を撃退するモチベーションマネジメント」とは？ 
■開催日時 
2023年 5月 30日(火)11時～11時 45分 
■開催形式 
Zoomウェビナー 
■参加費用 
無料 
 

https://www.seplus.jp/dokushuzemi/webinar/vol25
https://www.mynavi.jp/news/2023/03/post_38068.html


■最大人数 
先着 100名様まで 
■主催 
株式会社 SEプラス SEカレッジ運営事務局 
■申込専用サイト 
https://www.seplus.jp/dokushuzemi/webinar/vol25 
■アーカイブ動画 
ウェビナーのダイジェスト動画を、以下 YouTubeチャンネル内にて後日公開予定 
https://www.youtube.com/c/SEplusITeducation 
 
棚田健大郎 氏 
棚田行政書士リーガル法務事務所代表 
株式会社棚田リーガルホールディングスグループＣＥＯ 
 
専門学校卒業後、大手人材派遣会社に入社し、取引先の株式会社エイブルへ出向。その後、株式会社エイブル
にヘッドハンティングされ移籍する。社員３０００人の中で、仲介手数料の売上金額が第１位となるトップセ
ールスを記録。管理職として後進の指導にもあたる。自分に合った勉強法を模索する中で、落語家の記憶法に
ヒントを得て、「大量記憶法」を考案・実践する。行政書士、宅地建物取引士、マンション管理士、管理業務主
任者、賃貸不動産経営管理士、２級ファイナンシャル・プランニング技能士、ビジネス法務エキスパート、シ
ニアライフ・相続アドバイザー、敷金診断士など、３年で９つの資格に合格。 
 
 現在も不動産業界にかかわりながら、「棚田行政書士の不動産大学公式チャンネル・宅建」（チャンネル登録
者数１３万人）と「不動産大学２ｎｄ賃貸不動産経営管理士部ｂｙ棚田行政書士」を運営（２０２２年１月現
在）。 
著書「大量に覚えて絶対に忘れない紙一枚勉強法」は累計６万部突破し、海外でも翻訳され出版されている。 
 
 
主催：SEカレッジについて 

SEカレッジは「すべての企業に IT基礎教育を提供し、"変化”に対応できる人材を育てる」
をミッションにした IT専門定額制研修です。2010年のリリース後、現在では 461社、約
30,000名のユーザーにご利用いただいております。（※2023年 4時点） 
https://www.seplus.jp/dokushuzemi/secollege/ 

https://www.seplus.jp/dokushuzemi/webinar/vol25
https://www.youtube.com/c/SEplusITeducation
https://www.seplus.jp/dokushuzemi/secollege/
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