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出所: Euromonitor、矢野経済
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エネルギー

たんぱく質
脂質

炭水化物

亜鉛

カリウム

カルシウム

クロム

セレン

鉄

銅

ビオチン

パントテン酸

ナイアシン

ビタミンB6

ビタミンB2 ビ

タミンB1

ビタミンK
葉酸

ビ

タミンD

ビタミンC

ビタミンB12
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