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2023年６月 30日 

各位 

会社名 株式会社メニコン 

代表者名 代表執行役社長 ＣＯＯ 川浦 康嗣 

（コード番号：7780 東証プライム市場・名証プレミア市場） 

問合せ先 執行役 経営統括本部長 渡邉 基成 

（TEL. 052-935-1646） 

 

機能性表示食品「ルナリズム Neru（ネル）」新発売のお知らせ 

 

当社は、睡眠の質向上と、日々の疲労感に着目した機能性表示食品※「ルナリズム Neru（ネル）」を

2023年７月３日に発売することをお知らせいたします。 

本件に関する詳細につきましては、別紙ニュースリリースをご参照ください。 

 

※機能性表示食品とは事業者の責任において、科学的根拠に基づいた機能性を表示した食品です。ただ

し、特定保健用食品とは異なり、消費者庁長官による個別審査を受けたものではありません。 

 

以上 



 

〒460-0006 名古屋市中区葵三丁目２１番１９号 株式会社メニコン 渉外広報部 ℡（052）935-1187  
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株式会社メニコン（本社：名古屋市中区葵三丁目 21 番 19 号、代表執行役社長 ＣＯＯ：川浦康嗣）

は、新たに機能性表示食品※１「ルナリズム Neru（ネル）」を 2023 年７月 3 日（月）から発売することをお

知らせいたします。 

「ルナリズム Neru（ネル）」は、メニコンの新しいフェムテックブランドとして、昨年リニューアルした「ルナリズム」ブランド

第 3弾の新商品です。 

「ルナリズム Neru（ネル）」は、ラフマ由来ヒペロシド、ラフマ由来イソクエルシトリン、GABA を機能性関与成分と

して「睡眠の質※2 の向上」に役立つことが報告されている機能とともに、「仕事や家事などによる一時的な疲労感

やストレスを和らげる」機能を併せ持った機能性表示食品です。 

わたしたちが健康的な生活を送るためには、睡眠の質を向上させることが非常に大切です。しかしながら、日々の疲

労感・ストレスによる睡眠の質の低下に悩む人々は年々増加傾向にあり、関連する「睡眠訴求」の機能性表示食

品市場規模が 2022 年では 524 億円※3と急拡大しています。特に 10～30 代の女性においては、不眠を気に

する方が多いことから、当社は、フェムテックブランドである「ルナリズム」シリーズの一つとして、ライフステージによって変

化する悩みや、ゆらぎに日々向き合っている女性をサポートし、「ずっと輝く女性」でいて欲しいという想いから機能性

表示食品「ルナリズム Neru（ネル）」を開発いたしました。 

摂取時にハーブの香りをお楽しみいただけるようハーブ（ハーブエキス末・カミツレ乾燥エキス末）を配合し、無理な

く継続できるように設計しました。 

ゆらぎに日々向き合う女性をサポートする『ルナリズム ブランド』から 

機能性表示食品『ルナリズム Neru（ネル）』新発売 



  

 

メニコンはコンタクトレンズを中心としたビジョンケアに加え、ヘルスケア（医療・健康）やライフケア（生活・文化・環

境）にも果敢に挑戦し続け、すべての人々の幸せや豊かさに寄与してまいります。 

 

※1 機能性表示食品とは事業者の責任において、科学的根拠に基づいた機能性を表示した食品です。ただし、特定

保健用食品とは異なり、消費者庁長官による個別審査を受けたものではありません。 

※2 眠りの深さ・起床時の睡眠に対する満足感   

※3 出典：インテージ「知るギャラリー」 2023年２月 17 日公開記事 

 

■製品概要 

・製品名：ルナリズム Neru（ネル） 

名称：ラフマ葉エキス末含有加工食品 

機能性表示食品 届出番号：H1046 

機能性関与成分名：ラフマ由来ヒペロシド 1mg、ラフマ由来イソクエルシトリン 1mg、GABA 28mg 

原材料：ラフマ葉エキス末(国内製造)、マルチトール、大麦乳酸発酵液ギャバ、寒天、ハーブエキス末（デキスト

リン、シナモン、リコライス、アカメガシワ、フェンネル、クローブ、ジンジャー、金時ショウガ）、カミツレ乾燥エキス末、ビ

タミン E 含有植物油/結晶セルロース、香料、L-トリプトファン、二酸化ケイ素、加工デンプン、ステアリン酸カルシウ

ム、ビタミン B6 

・１日あたりの摂取量目安：２粒 

・希望小売価格：3,240円（税込） 

・内容量：30日分目安として、13.8g（1粒の重量 0.23ｇ×60粒） 

・商品 URL：https://www.lunarhythm.com 

 

■機能性届出表示： 

・本品にはラフマ由来ヒペロシド、ラフマ由来イソクエルシトリンが含まれます。ラフマ由来ヒペロシド、ラフマ由来イソク

エルシトリンには睡眠の質（眠りの深さ・起床時の睡眠に対する満足感）の向上に役立つことが報告されています。 

・本品には GABA が含まれます。GABA には仕事や家事などによる一時的な疲労感やストレスを和らげる機能が

あることが報告されています。 

 

■販売 

メニコンライフサイエンス ONLINE （https://menicon-lifescience-online.com/）にて販売 

上記 ECサイト以外にも、取扱いチャネルを順次拡大予定です。 
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