
株式会社ファンデリー（代表取締役 阿部公祐 以下、当社）は、国産食材を使用し、栄養価を調整した「私

のおせち（ヘルシータイプ）」と「私のおせち（低たんぱくタイプ）」を 9月 1日（金）より『ミールタイム』にて

発売いたします。 

2023 年８月 24日 

  プレスリリース   

医療機関の栄養士が推奨する『ミールタイム』の健康おせち 

厳選国産食材を使用し、栄養成分を調整した２タイプを 9/1 発売 
 

  

  

 この度、海老や数の子などの厳選した 36品目の国産食材※1を盛り込んだミールタイム「私のおせち」を発売い  

たします。 

私のおせち（ヘルシータイプ）は、糖尿病や脂質異常症の方向けにエネルギーと塩分を控えつつ、近江牛のしぐ

れ煮や、鯛の塩蒸しなどを盛り込みました。私のおせち（低たんぱくタイプ）は、腎臓病の方向けにたんぱく質と

塩分を控えつつ、備前黒牛のしぐれ煮や数の子などを盛り込みました。全国の医療機関で活躍する管理栄養士 11名

の先生から「食べきりサイズで、食事制限されている方が安心して食べられる」「見た目も豪華で味もおいしい」な

ど好評のお声を多数いただいております。 

 また、本商品ご購入者はオプションサービスとして、管理栄養士・栄養士による「食事相談サポート」が受けら

れます。数多くの生活習慣病患者の血液検査結果を改善してきた当社のノウハウを活かし、食事相談や食事提案を

行います。当社は本商品を通して、栄養バランスが偏りがちになる年始のお食事をサポートしてまいります。 

※1 調味料、香辛料類は除く   

 

【商品詳細】 

■価 格：各 10,300 円（税込） 

■発 売 日：2023 年９月１日（金）【特設サイト https://www.mealtime.jp/osechi2024】    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

『私のおせち（ヘルシータイプ）』              『私のおせち（低たんぱくタイプ）』 

■栄養成分：１セットあたり               ■栄養成分：1セットあたり 

エネルギー  597kcal   たんぱく質 50.7g        エネルギー  802kcal   たんぱく質 33.3g 
糖質    62.6g     食塩相当量  5.6g        カリウム  1,298mg    リン         403mg 
                            食塩相当量  4.8g 

 

【本件に関するお問い合わせ】 

               MFD 事業部バリューイノベーション G 管理栄養士 岩﨑 栞里 

  TEL：03-5249-5125 FAX：03-5249-0606 E-mail：info@mealtime.jp 

  ■数値改善を実現させる『ミールタイム』 https://www.mealtime.jp/ 
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