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【婚活の IBJ】直営店事業で「婚活を成功させるためのセルフコーチング講座・検定」を提供開始 
 
IBJは、株式会社 FCE Holdings(代表取締役:石川淳悦、東証スタンダード:9564)の子会社である株式会
社 FCE パブリッシング（代表取締役：正木晃）と協業し、直営結婚相談所「IBJ メンバーズ」の入会者
を対象に、婚活に対する主体性や婚活意欲向上を目的に世界的ベストセラー「7 つの習慣」になぞらえ
たセルフコーチング講座を開講いたします。 

結婚相談所での活動において、会員自身のモチベーションや考え方は成婚のしやすさに大きな影響を 
及ぼします。IBJ メンバーズでは、担当カウンセラーが入会から成婚までの婚活サポートと並行して、会
員へセルフコーチングについてオンラインサロンの「７SALON」を通して講座・検定を受けていただき、
会員の婚活に対するマインドセット習得を促し、成婚率の向上を図ります。 

 
会員が本講座を受講することで、お見合いや交際がうまく行かない時、ただ落ち込むのではなく、「次

はどうするか」を考える前向きなマインドを習得することで、活動のモチベーション低下による会員の
途中離脱防止を図ると同時に、内面的魅力が高まることで、すべての会員がより成婚しやすくなります。 

IBJ メンバーズは、会員に向けたカウンセラーのサポートの質向上と幅を広げ、中期目標である 2026
年までに成婚率 70％を目指します。 
 
今後は、IBJメンバーズを皮切りにその他直営店へ取り組みを拡大し、最終的には IBJサービス利用者
の皆様に本講座を提供することで、IBJ 全体で成婚数の増加に取り組んでまいります。 



以上  

・株式会社 FCE パブリッシングについて 
FCE パブリッシングは、全世界で 4000 万部、日本国内でも 250 万部を突破した世界的ベストセラー
『7つの習慣』を出版しています。『7 つの習慣』は経営者をはじめとした多くのビジネスパーソン、学
生・主婦など、あらゆる人の悩みに答えてきた、成功の”共通点”を記した”キング・オブ・ビジネス書”
でもあります。 
また、７SALON を通して『7 つの習慣 セルフコーチング講座』も展開しています。メタ認知と自己対
話によって主体的な選択ができるようにすることを目的に、ビジネスパーソン向け、プロスポーツ選手
向け、就活生向け、学生向けなどさまざまな対象者に向けて提供しています。 
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