
 

 
 

 
 

2023年10月30日 

各 位 

会 社 名 ウ ェ ル ビ ー 株 式 会 社 

代表者名 代 表 取 締 役 社 長 大田  誠 

（コード：6556 東証プライム市場） 

問合先 取締役副社長兼管理本部長 千賀 貴生 

（TEL．03－6268－9542） 

 

 

 認知行動療法に基づく「セルフケアプログラム」導入のお知らせ 

 

当社は「全従業員の自己実現と幸福を追求するとともに、すべての人が『希望』を持てる社会の実現に向けて」

という経営理念のもと、あらゆる社会の課題を解決するサービスの提供を行っております。障害者の就労移行支援

事業を全国で展開しておりますが、利用者が希望の就労を実現できるよう、認知行動療法を専門とする精神科医の

ご協力のもと、新たな支援として認知行動療法に基づいた「セルフケアプログラム」を開発し、全国の就労移行支

援センターでご利用可能となりました。 

 

◆認知行動療法とは 

認知行動療法（Cognitive Behavioral Therapy、略称：CBT）は、精神療法の一種で、心理疾患や心理的な問

題を治療するためのアプローチ方法です。思考（認知）と行動が相互に影響し合うことで、問題行動やネガ

ティブな感情を形成すると考えられています。そのため問題の原因となる思考と行動を客観的に見直すことで、

冷静に判断をすることができるようになっていくことが期待されている治療法の一つです。 

 

◆セルフケアプログラム（自分の癖を知り、ストレスケアの方法を練習） 

認知行動療法をカリキュラムに取り入れることで、利用者様の自己コントロール力の向上、ストレス管理、

自己評価向上に繋がると考えております。そこで、当社のセルフケアプログラムには、認知行動療法に基づい

た当社オリジナルの対処法を取り入れております。具体的には、「友だち法」、「シナリオ法」、「アンガーマネジ

メント」並びに「マインドフルネス」の４つの対処法によるもので、各対処法に沿って、出来事への反応とそ

れに対する個人の思考と行動の癖を特定した後、客観的な視点で見直すことで、バランスの取れた思考と行動

を学び、ストレスの軽減を目指していきます。 

 

※セルフケアのプログラムは、治療を目的とするものではございません。 
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詳しくはこちらのページでご確認ください。 

 

ウェルビー株式会社では障害のある方や社会的な困難を抱える方への支援を、支援機関や医療機関などと連携しな

がら積極的に行い、さまざまな場面でのサポートを引き続き提供してまいります。 

 

＜お問い合わせ先＞ 

ウェルビー株式会社 就労移行支援事業所 ウェルビー 各センター 

お近くのセンターにお問い合わせください。 
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