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2023年 11月 7日 

各位 

 

会 社 名 株式会社カナミックネットワーク 

代表者名 代表取締役社長  山本 拓真 

(コード番号：3939 東証プライム市場) 

 

 

当社子会社のアーバンフィットが運営する『URBAN FIT24 梅田店』が 

24 時間フィットネスジムとして日本初の「指定運動療法施設」に認定 

 

 

株式会社カナミックネットワーク（本社：東京都渋谷区、代表取締役社長：山本拓真、以下「当

社」）の子会社、株式会社アーバンフィット（本社：大阪府大阪市、代表取締役社長：山本景士、以

下「アーバンフィット」）が運営する『URBAN FIT24梅田店』は、厚生労働大臣認定の「健康増進施

設」および「指定運動療法施設」の認定を受けました。この認定取得により、医療連携を可能とした

新しい フィットネスジムサービスを開始いたします。 

なお、24時間フィットネスジムとしての「指定運動療法施設」の認定は、日本初となります。 

また、大阪市内のフィットネスジムでの「指定運動療法施設」の認定としても初（※）となります。 

今後、当社は医療連携を軸とした顧客に安心感のある独自の「メディカルフィットネス」サービ

スを提供し、梅田店だけではなく全店舗の「指定運動療法施設」の認定を目指してまいります。 

※厚生労働大臣認定健康増進施設一覧（2023 年 10 月 25 日現在）より 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■健康増進施設とは 

厚生労働省では、国民の健康づくりを推進する上で適切な内容の施設を認定しその

普及を図るため「健康増進施設認定規程」を策定し、運動型健康増進施設、温泉利用
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型健康増進施設、温泉利用プログラム型健康増進施設の 3 類型の施設について、大臣

認定を行っています。※健康増進施設認定規程第５条第２項について 

（出典：厚生労働省 HP より
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/seikatsu/index_0000

2.html） 

 

 

■指定運動療法施設とは 

厚生労働大臣認定健康増進施設のうち、一定の要件を満たす施設について、厚生労

働省が運動療法を行うに適した施設として指定したものです。この指定を受けた施設

では、医師の指示に基づく運動療法を実施する際に必要となる利用料金について、所

得税法第７３条規定する医療費控除の対象とすることができます。 

※医療費控除の対象となるには条件がございます。 

（出典：日本健康スポーツ連盟 HP より https://www.kenspo.or.jp/nintei/） 

 

 

＜サービス利用の流れ＞   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（出典：日本健康スポーツ連盟 HP より https://www.kenspo.or.jp/nintei/） 
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■今後の展開について 

今回の『URBAN FIT24 梅田店』を皮切りに、医療従事者と連携したエビデンスベースの運動支援

で、地域のみなさまの安心・安全な体力づくりをサポートし、さらに、医療介護データや ICT を活

用した健康寿命を延ばすためのサポートなどを当社専用アプリで提供し、より一層充実したサービ

スのご提供に努めてまいります。 

 

 

＜当社の事業領域の全体像＞  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■「URBAN FIT 24 梅田店」店舗情報 

 

＜所在地＞   大阪府大阪市北区西天満 4-15-18プラザ梅新 2階 

＜営業時間＞ 24時間営業／年中無休 

＜アクセス＞  地下鉄東梅田駅徒歩 7分/JR北新地駅徒歩 6分 

＜WEBサイト＞ https://urbanfit.jp/store/umeda/ 
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■「URBAN FIT24」の特徴 

「URBAN FIT 24」は最低限の内装とマシンを並べるだけの従来型フィットネスジムとは異なり、

上質な空間とホスピタリティ豊かな質の高いサービスが特徴です。満足いただける価格で、皆様に

最高のフィットネスライフを提供しています。 

 

 
【会社概要】 
 社   名： 株式会社カナミックネットワーク（東証プライム上場：3939） 
 本社所在地： 東京都渋谷区恵比寿 4-20-3 恵比寿ガーデンプレイスタワー31 階 
 代 表 者： 山本拓真 
 設   立： 2000 年 10 月 
 
社   名： 株式会社アーバンフィット 

 本社所在地： 大阪府大阪市北区堂島浜 1-2-1 新ダイビル 15 階 
 代 表 者： 山本景士 
 設   立： 2015 年 11 月 
 
【報道関係の方からお問合せ先】 

株式会社カナミックネットワーク 管理部 
所在地 〒150-6031  
東京都渋谷区恵比寿 4-20-3 恵比寿ガーデンプレイスタワー31 階 
ＴＥＬ 03-5798-3955  ＦＡＸ 03-5798-3951 
 

 

お問合せフォーム 
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