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全国のケアマネジャー10 万人が登録するウェブサイト「ケアマネジメント・オンライン」、全国にリハビリ型デイサービス

「レコードブック」（※）を 223 店舗展開するなど、健康寿命の延伸に向け、様々なヘルスケアサービスを提供する株

式会社インターネットインフィニティー（東証グロース、本社：東京都千代田区、代表取締役社長：別宮 圭一）は、

株式会社プラザクリエイト（東証スタンダード、本社：東京都中央区、代表取締役社長：大島 康広、以下、「プラ

ザクリエイト社」）と共同で、高齢者の脳の活性化を目指してシニア向けトレーニングパズルを開発しました。 

2023 年 12 月 1 日（金）よりレコードブックにて、利用者様向けに先行発売を行います。 

 

          

【つくるんです®公式サイト】https://www.tukurundesu.com/ 

  

 

 

      レコードブック ×      プラザクリエイト社  

共同開発したシニア向けトレーニングパズルを全国のレコードブックで販売開始 

 

News 

Release 

株式会社インターネットインフィニティー 

〒102-0084 東京都千代田区二番町 11-19 

https://iif.jp 

（コード番号：6545 東証グロース） 

興和二番町ビル 2 階 



■開発の背景 

超高齢社会によって生じる「2025 年問題」により、国民の 4 人に 1 人が後期高齢者となり、医療費や介護費の増大が

懸念されています。 

そのような背景の下、政府が打ち出す「健康寿命の延伸」は、当社のコーポレートスローガン「健康な未来へ」につながるも

のであり、「いつまでも自分の力で生活できるようにするための『介護予防』の取組み」は上述した社会課題解決策の一つ

であると考えています。 

当社は、高齢者が楽しみながらリハビリを行えることを目標に、普段から脳と体を使ったプログラムの提供を心がけています。

そうした試みの一環として、脳トレーニングパズルのパイオニアである、プラザクリエイト社と共同でシニア向け商品「トレーニン

グパズル」を開発しました。 

 

図解付き説明書を読みながら組み立てる動作には、「短期記憶力・情報処理能力・視覚と手の動きの連動」などを育み、

脳を鍛える効果が期待できると、脳トレの生みの親でもある川島 隆太博士（株式会社 NeU 取締役 CTO）が実証し

ています。 

また、どなたでも作りやすい難易度になっておりますが、寄木細工風のパーツは並び替えることができるので、より難易度の

高いパズルに取り組みたい方でも楽しんでいただくことができます。 

一人でもご家族とでも楽しみながら遊べる「トレーニングパズル」で、脳を鍛えてみてはいかがでしょうか。 

 

■特徴 

・完成後は、好きな写真を飾るなど、フォトフレームとして使用可能 

・工具や接着剤は不要で、購入後すぐに遊べる 

・厚みがあり大きめなパーツのため、高齢者でも指でパーツを外しやすい 

・認知機能の維持・向上にまつわるコラムや数独やクロスワードパズルなど脳の活性化につながるトレーニングが掲載され

たブック付き  

 

STP トレーニングパズル 

・販売価格：1,760 円（税込） 

・制作時間：約 1 時間 

・完成サイズ：208×165×6mm 

 

発売日、発売場所 

2023 年 12 月 1 日（金）より、利用者様向けに全国のレコードブックで先行発売（※一部店舗除く） 

詳細はこちらをご確認ください。 

【レコードブック店舗一覧】https://www.recordbook.jp/facility/ 

 

 

【つくるんです®オンラインショップ】https://www.tukurundesu.com/ 

【つくるんです®取扱店 販売店一覧】https://www.tukurundesu.com/pages/store_list 

 



 

つくるんです®公式 SNS 

つくるんです®公式 SNS では、つくるんです®シリーズの最新情報を随時発信中です。 

【つくるんです®公式公式 X(旧 Twitter)】  https://twitter.com/tukurun_desu/ 

【つくるんです®公式 Instagram】 https://www.instagram.com/tukurundesu_official/ 

【つくるんです®公式 Facebook】 https://www.facebook.com/tukurundesu/ 

  

 

※ レコードブック（https://www.recordbook.jp/） 

レコードブックは、高齢者がいつまでも元気で自立した生活を送ることをサポートするための、機能的訓練運動を中心とした

リハビリ型デイサービスです。高齢者の「身体機能」や「健康」の維持・回復・改善を目的に、ご自身の能力を最大限に引

き出す 3 時間型の運動プログラムを提案・実践を行っています。心身ともにリフレッシュできる対話型の運動プログラムによ

り、健康的な生活を長く続けていただくためのお手伝いをする施設です。 

2023 年 11 月 22 日現在、全国において、直営とフランチャイズで 223 店舗展開しています。 

 

 

■■■ニュースリリースに関するお問合せ先■■■ 

株式会社インターネットインフィニティー IR 担当  TEL:03-6897-4777 MAIL: ir@iif.jp 

mailto:ir@iif.jp

