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AI 面接練習アプリ「steach」が、日本経済新聞で紹介されました 

当社は、来年 2 月に当社の子会社となる予定の株式会社エフィシエント（本社：横浜市西区、代表取締役社長：

脇坂健一郎）と共同開発した、AI を活用した面接練習アプリ「steach（ヨミ：スティーチ）」が、12 月 21 日付の

日本経済新聞夕刊で紹介されたことをお知らせいたします。 

「就活に生成 AI 効果的に」という特集記事の中で、ChatGPT を活用したエントリーシートの作成等の内容とと

もに、AI で面接練習ができるサービスとして「steach」が写真付きで紹介されました。詳細は下記 URL よりご覧

ください。 

＜メディア情報＞ 

日本経済新聞 夕刊（2023 年 12 月 21 日発行） 

「就活に生成 AI 効果的に」（オンライン記事の全文表示は会員限定） 

https://www.nikkei.com/article/DGKKZO77135880R21C23A2KNTP00/ 

■「steach」概要

「steach」は、これまで 5 万名以上(※1)の就職支援を行ってきた当社の求職者のニーズをもとに、AI 活用を強み

とする株式会社エフィシエントと共同開発したもので、“ひとりで気軽に面接練習ができて、客観的な評価がも

らえる”面接練習アプリです。当社の面接対策ノウハウと AI を活用することで、ユーザーが回答した音声と動画

を 6 つの指標で定量的に評価します。2022 年 5 月のリリースから、すでに２万（※2）ダウンロードを突破し、

合計 123,631 回（※3）、音声や動画による面接練習が行われています。AI を活用することで、求職者に総合的か

つ客観的な面接練習の機会を提供し、より効果的な就職支援を行います。 

（※1）当社が主催する面接会の参加者数（新卒者向け 2012/4～2023/3、既卒者向け 2005/5～2023/4） 

（※2・3）ともに(株)エフィシエント調べ（2022/5/14～2023/11/30） 

■「steach」の特徴

１.「AI で音声・表情を解析」

回答時の音声と動画を AI で分析し、６つの指標（①自信、②笑顔、③ボディランゲージ、④声の大きさ、⑤話

すスピード、⑥伝わりやすさ）で５段階評価。面接を客観的に振り返ることができます。

２.「回答をブラッシュアップ」

回答中は自分があらかじめ作成した回答メモを表示できます。反復して練習することで、より良い回答を作成

できます。

３.「素早く文字起こし」

回答を音声解析で文字起こしできます。コピー＆ペーストができるので原稿の作成にも役立ちます。

４.「音声・動画のダウンロード可能」

回答時の音声や動画を保存、閲覧することができます。第三者に見てもらうことで定性的な評価をもらうこと

https://www.nikkei.com/article/DGKKZO77135880R21C23A2KNTP00/


が可能です。 

 

５.「多様な面接シーンに対応」 

面接における様々な質問パターンを用意しています。自分で質問を作成することも可能です。 

 

先日、新機能「平均・合格ライン診断」と「スコアメダル表示」を追加しました。 

詳細はこちらをご覧ください。 

https://www.jaic-g.com/news/pressrelease/news-2611/ 
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