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プラザクリエイト×レコードブック 共同開発したシニア向けトレーニングパズルを 

DIYキット「つくるんです®」公式オンラインショップにて 2月 22日（木）販売開始 

 

 

 
 

当社の連結子会社である、株式会社プラザクリエイト（本社：東京都中央区／代表取締役社長：新谷 隼人）

は、シリーズ累計出荷数 220万個突破の大人気 DIY クラフトキット「つくるんです®」より、リハビリ型デイサービス「レコ

ードブック」を展開する、株式会社インターネットインフィニティー（本社：東京都千代田区／代表取締役社長：別宮 

圭一）と共同で開発したシニア向けトレーニングパズルを新発売します。2024年 2月 22日（木）より「つくるんです

®」公式オンラインショップにて販売を開始しました。 

 
つくるんです®公式オンラインショップ https://www.tukurundesu.com/ 

 

『トレーニングパズル』の特徴  

①高齢者の脳の活性化を目指して開発された商品 

『トレーニングパズル』は、高齢者の脳の活性化を目指して、リハビリ型デイサービス「レコードブック」を展開する、株式会

社インターネットインフィニティーと共同開発した商品です。板からパーツを外していき、図解付き説明書に沿って組み立て

ていくことで、フォトフレームが完成します。図解付き説明書を読みながらパズルを組み立てる動作には、「短期記憶力・

情報処理能力・視覚と手の動きの連動」などを育み、脳を鍛える効果が期待できると、脳トレの生みの親でもある川島

隆太博士（株式会社 NeU 取締役 CTO）が実証しています。 

 

②脳の活性化につながるトレーニングが掲載されたブック付き 

認知機能の維持・向上にまつわるコラムや数独、クロスワードパズルなど脳の活性化につながるトレーニングが掲載された

ブックも付属しています。 

 

③完成後は好きな写真を入れて飾るなど、フォトフレームとして使用可能 

https://www.tukurundesu.com/
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一つひとつのパーツは大きく厚みがあるため、高齢者の方でも指でパーツを外しやすい仕様となっています。また、工具や

接着剤は不要で、特別な道具を準備することなく作り始めていただけます。完成後は好きな写真を入れて飾ることがで

き、寄木細工風のパーツを並び変えることで、オリジナルの柄のフォトフレームを作成することも可能です。 

 

商品詳細 

 

トレーニングパズル 

・販売価格：1,760 円（税込） 

・制作時間：約 1時間 

・完成サイズ：167×100×206mm 

 

 

 

発売日・発売場所 

2024 年 2月 22日（木）より「つくるんです®」公式オンラインショップにて販売開始します。全国のレコードブック

店舗でも利用者様向けに発売しております。（※一部店舗除く） 

▼詳細はこちらをご確認ください。 

【つくるんです®トレーニングパズル】https://www.tukurundesu.com/pages/stp 

 

「つくるんです®」について  

つくるんです®は、シリーズ累計出荷数 220万個を突破した「つくることを趣味にし

て楽しむ」をコンセプトに生まれた DIYキットブランド。ご自身の手で完成させる「ミニ

チュアハウスキット」や、工具・接着剤不要の「3D ウッドパズル」などを展開していま

す。同梱されている日本語説明書の通りにつくるのもよし。パーツの色を塗り替える・

お好きな紙や布に貼り替えるなど、自分好みにカスタマイズして“アイデア一つで世界

に一つ”をつくるもよし。また、完成したあとはインテリアとしてもお楽しみいただけます。 

【つくるんです®公式オンラインショップ】https://www.tukurundesu.com/ 

 

つくるんです®公式ＳＮＳ  

つくるんです®公式 SNSでは、つくるんです®シリーズの最新情報を随時発信中です。 

 

【つくるんです®公式 X（旧 Twitter）】 https://twitter.com/tukurun_desu/ 

【つくるんです®公式 Instagram】 https://www.instagram.com/tukurundesu_official/ 

【つくるんです®公式 Facebook】 https://www.facebook.com/tukurundesu/ 

【つくるんです®公式 Youtube】 https://www.youtube.com/channel/UCajhOW0qV2P7zajOlx19HWA 

 

 

 

https://www.tukurundesu.com/
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つくるんです®公式ファンコミュニティ  

つくるんです®ファンコミュニティ「No.296」は、“ファン同士もっとつながりたい”という、つくるんですファンの一言から 2022

年 4月スタートしました。作成のコツやアレンジを紹介し合ったり、投稿された写真にコメントやいいね！ を押してリアクシ

ョンを送り合うことができ、ファン同士がより深く、楽しく交流できる場所を目指しています。 

登録はこちらから▶https://www.tukurundesu.com/pages/296 

 

株式会社プラザクリエイト 

会社名    ： 株式会社プラザクリエイト 

本社所在地： 〒104-6027 東京都中央区晴海一丁目 8番 10号 

晴海アイランド トリトンスクエア オフィスタワー X棟 27階 

代表      ： 代表取締役社長 新谷隼人 

事業内容  ： 写真・映像・通信に関する事業 

URL      ： https://www.plazacreate.co.jp/ 

プラザクリエイトは、こどもから大人までワクワクでつながれる「みんなの広場」をつくる企画集団として、豊かな人と人のつな

がりを増やしていきます。 


