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RIZAP グループと奈良県宇陀市が健康支援に向けた包括連携協定を締結 

～コンビニジム「chocoZAP」を通じ、市民の健康寿命延伸の実現を目指す～ 

 

RIZAP グループ株式会社（代表取締役社長 瀬戸 健、本社：東京都新宿区）は、奈良県宇陀市（市長 金剛

一智）との包括連携協定を 2024 年 2 月 28 日に締結いたしましたのでお知らせいたします。なお、本提携は当社グルー

プが今年度に実施した地方自治体との９件目の提携事例となります。（今年度の地方自治体との提携事例：秋田県鹿

角市、埼玉県久喜市、兵庫県養父市、岐阜県各務原市、千葉県一宮町、奈良県田原本町、三重県桑名市、静岡

県裾野市） 当社グループは、今後も引き続き地方自治体との提携の取り組みを推進し、住民の皆様の健康寿命延伸を

中心とした地方創生への貢献を継続してまいります。 

 

 

2 月 28 日（水）開催 協定式の様子 

左から RIZAP 株式会社 シニアマネージャー 平松佳之 、奈良県宇陀市 市長 金剛一智 

 

■包括連携協定の背景 

奈良県宇陀市は、「大和高原の中心都市として存在感が強い、誇りと活気あるまちづくり」を目指し、健康寿命の延伸など、

健康で幸せなまちづくりの施策に取り組んでおります。この度、官民連携コンビニジムを通じ、健康寿命の延伸や地方創生など

様々な課題解決に向けた取り組みを行っている当社グループとの考えが一致し、包括連携協定を締結する運びとなりました。 

RIZAP の知見やノウハウを活用し、健康づくりの意識向上や運動習慣の定着につながる取り組みを行い、誰もがいきいきと健

康で幸せに過ごすことができ、活力・魅力ある健幸都市の実現に向け、ともに取り組んでまいります。 
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■連携事項 

①官民連携コンビニジムの設置に関すること  

②コンビニジムを活用した運動習慣の定着に関すること  

③市民の健康づくりに関すること  

④市民の介護予防に関すること  

⑤地方創生及び市民サービスの向上に関すること  

 

■主な取り組み内容 

【官民連携コンビニジムの設置】 

・補助金制度及び公営施設や空き物件等を活用したコンビニジムの設置 

・コンビニジムの設置による市民の運動習慣の定着と健康増進 

【健康増進プログラムの実施】 

・市民の健康課題･特性に応じた健康増進プログラムの提供 

【健康寿命延伸に向けたプログラムの提供】 

・介護予防やフレイル予防に関する啓蒙 

・介護予防事業への協力や連携 

 

RIZAP では、「コンビニジム chocoZAP」を通じた地方創生に貢献する健康支援に取り組んでおり、コンビニジムを活用した取

り組みを通じ、運動習慣の定着化を推進しております。当社グループは奈良県宇陀市との連携を通じ、市民の健康づくりの分野

で相互に協力することで健康寿命の延伸を推進し、社会に必要とされる企業を目指してまいります。 

 

▼参考資料 

「一億総健康社会」の実現に向けた 官民連携コンビニジムの取り組みについて 

https://www.rizapgroup.com/news/detail?topics_id=950 

 

■「chocoZAP(チョコザップ)」概要 

 

〇コンセプト：「簡単」、「便利」、「楽しい」 

〇店舗数：1,333 店舗※1 

〇利用料金：月額 2,980 円（税別） 

〇特徴 

2022 年 7 月にスタートした「chocoZAP」は、スマホで簡単に入会手続きが行うことができ、24 時間 365 日全店舗通い放題

のコンビニジムです。「1 日 5 分のちょいトレ・健康習慣プログラム」の開発や、運動のみならず「美容」「ライフスタイル」「エンターテイ

メント」など様々な分野のサービス展開を行っており、全国で 1,333 店舗※1、会員数は 112.4 万※2 を突破し、国内フィット

ネスジム会員数日本一※3 を達成しています。「日本中のあらゆる人の声に寄り添い、健康で活力に溢れた社会にコミットし続け

ることができるサービスをご提供する」ことを目標に、より幅広いお客さまにとって身近な存在として、毎日の生活の中で健康増進に

貢献するインフラ的な存在になっていくことを目指しています。 

※1) 2024 年 2 月 14 日時点 

※2) 2024 年 2 月 14 日時点 

※3) 2023 年 8 月 15 日 RIZAP 株式会社調べ 

https://www.rizapgroup.com/news/detail?topics_id=950
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■会社概要  

RIZAP グループ 株式会社 

https://www.rizapgroup.com/  

 

所在地：〒160-0023 東京都新宿区西新宿 8-17-1 住友不動産新宿グランドタワー36 階  

設立日：2003 年 4 月 10 日 資本金：192 億 44 万円 （2023 年 3 月現在）  

代表取締役社長：瀬戸 健  

事業内容：当社グループの中長期経営戦略の立案・遂行、グループ各社の事業戦略実行支援・事業活動の管理 


