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全 国 の ケ ア マ ネ ジ ャ ー １ ０ 万 人 が 登 録 す る ウ ェ ブ サ イ ト 「 ケ ア マ ネ ジ メ ン ト ・ オ ン ラ イ ン 」

（ https://www.caremanagement.jp/ ） 、 全 国 に リ ハ ビ リ 型 デ イ サ ー ビ ス 「 レ コ ー ド ブ ッ ク 」

（https://www.recordbook.jp/）を展開するなど、健康寿命の延伸に向け、様々なヘルスケアサービスを提

供する株式会社インターネットインフィニティー（本社：東京都千代田区、代表取締役社長：別宮 圭一）のレコー

ドブックは、このたび、テレビ東京「なないろ日和！」の「一生動けるカラダ作り～上半身編～」特集にて紹介されること

となりましたのでお知らせします。 

  

 2024 年３月５日放送のテレビ東京「なないろ日和」で当社のレコードブックが紹介されます。同番組は、料理、家事、

エクササイズなど、毎回１つのテーマに絞り、生活に役立つ情報を伝える番組です。 

同番組の「一生動けるカラダ作り～上半身編～」特集にて、「身体と脳の健康」と「社会参加による心の豊かさ」を重視

した運動プログラムを提供するリハビリ型デイサービスのレコードブックが取材を受けております。 

番組内では、実際に運営中の店舗の様子をご取材いただき、何歳になっても元気でいられるように、レコードブックのト

レーナーが毎日簡単にご自宅でできるトレーニング方法をご案内いたします。ぜひご覧ください。 

 

■番組名 :テレビ東京「なないろ日和！」 

       （番組公式サイト https://www.tv-tokyo.co.jp/nanairo/） 

 

■放送日時 :テレビ東京 2024 年３月 5 日 (火) ９時 26 分～11 時 13 分   

         BS テレ東 2024 年３月 5 日 (火)  9 時 59 分～11 時 13 分 

（９時 59 分頃からの特集コーナーに出演予定） 

※放送内容は急遽変更となる場合がございますので、あらかじめご了承ください。 

 

■リハビリ型デイサービス「レコードブック」（https://www.recordbook.jp/） 

レコードブックは、要支援・要介護認定を受けた方が、いつまでも元気で自立した生活を送ることをサポートするため、機

能的訓練運動を中心に提供する、介護保険を利用したリハビリ型デイサービスです。高齢者の「身体機能」や「健康」の

維持・回復・改善を目的に、ご自身の能力を最大限に引き出す３時間の運動プログラムを提案・実践を行っています。

心身ともにリフレッシュできる対話型の運動プログラムにより、健康的な生活を長く続けていただくためのお手伝いをする施

設です。 

2024 年３月現在、全国で 224 店舗（直営店、名鉄レコードブック、フランチャイズ）を展開しています。 

 

2024 年３月５日に放送される、テレビ東京「なないろ日和！」で       

リハビリ型デイサービス「レコードブック」が紹介されます 

レコードブックトレーナーが毎日ご自宅で簡単にできるトレーニングを伝授 
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■会社概要 

会  社  名：株式会社インターネットインフィニティー 

本社所在地：〒102-0084 東京都千代田区二番町 11-19 興和二番町ビル２階 

代      表：代表取締役社長 別宮 圭一 

設      立：2001 年 5 月 7 日 

事 業 内 容：短時間リハビリ型デイサービス「レコードブック」の運営等 

U R L：https://iif.jp/ 

私たちインターネットインフィニティーは、ヘルスケアソリューション企業として新しいヘルスケアサービスの創造とチャレンジを続

けてまいります。 

 

■■■ニュースリリースに関するお問合せ先■■■ 

株式会社インターネットインフィニティー レコードブック事業部（担当：コンタクトセンター） 

TEL:050-3196-4610 MAIL: contact_center@iif.jp     

 

■■■その他 IR に関するお問い合わせ先■■■ 

株式会社インターネットインフィニティー IR 担当   

TEL:03-6897-4777 MAIL: ir@iif.jp 

contact_center@iif.jp
mailto:ir@iif.jp

