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2024年 4月 5日 

各位 

 

会 社 名 株式会社カナミックネットワーク 

代表者名 代表取締役社長  山本 拓真 

(コード番号：3939 東証プライム市場) 

 
 

当社子会社のアーバンフィットが 24 時間フィットネスジム 

「URBAN FIT24」の会員専用アプリ「健活コーチアプリ」で 

スマートウォッチとの歩数・睡眠連携機能などの新機能をリリース 
 

 

株式会社カナミックネットワーク（本社：東京都渋谷区、代表取締役社長：山本拓真、以下「当

社」）の子会社、株式会社アーバンフィット（本社：大阪府大阪市、代表取締役社長：山本景士、以

下「アーバンフィット」）が運営する「URBAN FIT24」は、このたび、ジム利用時はもちろん、自宅

でも利用できる総合的な健康管理のための会員専用アプリ「健活コーチアプリ」に新機能を実装し

ました。 

今回の新機能によって、会員の皆様により安心で、かつ効果的なトレーニングのサポートが可能

となりました。今後も皆様のヘルスケアに貢献する便利な機能を提供し、より一層充実したサービ

スのご提供に努めてまいります。 

 

■追加機能について 

 

・スマートフォンおよびスマートウォッチ（※）の歩数・睡眠連携機能（Apple社の「Apple Health」、

Google社の「ヘルスコネクト」と連携）※iOS は「Apple Watch」、Android は「Fitbit」のみ対応 

・【ジムトレ】フリーウェイト系のトレーニング記録機能 

・RM(Repetition Maximum/最大反復回数)換算機能 

・パーソナルトレーニング予約ページアクセス機能 

・メダル獲得表示機能 

・SMS 認証機能(セキュリティ強化) 

 

＜追加機能 画面イメージ＞  
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■「健活コーチアプリ」とは？ 

日々の食事や運動、健康情報が一目でわかる、総合的な健康管理ができる「URBAN FIT24」の会

員様専用アプリです。消費カロリーや摂取カロリー、運動時間をアプリで可視化する

ことで、自らコントロールし健康的な体づくりに活用できます。 

 
 ＜主な機能＞ 
 

 
 
 ＜活用イメージ＞ 
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■「URBAN FIT24」の特徴 

「URBAN FIT24」は、全国に 20店舗を展開する（2024年 4月 5日時点）24時間営業のフィットネ

スジムです。最低限の内装とマシンを並べるだけの従来型フィットネスジムとは異なり、上質な空

間とホスピタリティ豊かな質の高いサービスが特徴です。満足いただける価格で、皆様に最高のフ

ィットネスライフを提供しています。 

 

 
 
【会社概要】 
 社   名： 株式会社カナミックネットワーク（東証プライム上場：3939） 
 本社所在地： 東京都渋谷区恵比寿 4-20-3 恵比寿ガーデンプレイスタワー31 階 
 代 表 者： 山本拓真 
 設   立： 2000 年 10 月 
 
社   名： 株式会社アーバンフィット 

 本社所在地： 大阪府大阪市北区堂島浜 1-2-1 新ダイビル 15 階 
 代 表 者： 山本景士 
 設   立： 2015 年 11 月 
 
【報道関係の方からお問合せ先】 

株式会社カナミックネットワーク 管理部 
所在地 〒150-6031  
東京都渋谷区恵比寿 4-20-3 恵比寿ガーデンプレイスタワー31 階 
ＴＥＬ 03-5798-3955  ＦＡＸ 03-5798-3951 
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